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Im Mittelpunkt: Sie.

Wenn es um Beratung geht, zahlt nicht
das Wo, sondern das Wie: perstinlich,
menschlich, nah. Bel der Sparkasse
begegnen wir lhnen auf Augenhdhe und
stellen thre Wilnsche und Bedlrfnisse in
den Mittelpunkt. Vereinbaren Sie gleich
einen persdnlichen Termin. Mehr
Informationen finden Sie unter
spkron.de/kontakt

Sparkasse
Rhein Neckar Nord

Weil's um mehr als Geld geht.




Vhs :,t Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

schoén, dass Sie das neue Programm der vhs Heddesheim in Handen halten
oder online darin stébern. Es gibt wieder einiges Neues zu entdecken. Viel-
leicht ist lhnen das Logo auf dem Umschlag aufgefallen: Die Stadtepart-
nerschaft zwischen Heddesheim und Nogent-le-Roi jahrt sich 2024 zum
50. Mal. Dazu passt der Jahresschwerpunkt der Volkshochschulen:
~Perspektive Europa: miteinander voneinander lernen”. Deshalb finden
Sie in unserem Programm einige Angebote, bei denen es um Frankreich
und Europa geht. Darunter sind Vortrage, Exkursionen und neue Franz6-
sischkurse.

Um die berufliche Weiterbildung zu stérken, ist die vhs Heddesheim seit
Herbst Mitglied im Netzwerk fiir berufliche Fortbildung, einem Zusam-
menschluss von Weiterbildungstrdgern. Passend dazu finden Sie neue
Microsoft-Office-Kurse, die online stattfinden.

Die funf kleinen Volkshochschulen der Region (dazu gehdren neben
Heddesheim die Volkshochschulen Dossenheim, Edingen-Neckarhausen,
Ladenburg/livesheim und Schriesheim/Wilhelmsfeld) haben sich im letz-
ten Jahr intensiv mit der Verbesserung von internen Ablaufen beschéftigt,
um mehr Zeit fur die Beratung von Teilnehmenden, flir die Betreuung von
Kursen und fiir die Planung von neuen Angeboten zu haben. Fur diesen
Prozess erhielten die beteiligten Volkshochschulen das Qualitatszertifikat
ZBQ des Volkshochschulverbands Baden-Wirttemberg.

-

e IR w7 Die vhs hat einen neuen Beirat.
*1 ;H ' i An dieser Stelle méchte ich den
Ny Mitgliedern Klaus Demel, Tanja
i Gartner, Dieter Gehlen, Karin Hoff-
meister-Bugla, ChristianJohanns-
mann, Martina Merx und Bettina
Nélling dafiirdanken, dass sie sich
fur die vhs einsetzen und unsere
Arbeit unterstitzen.

Wir freuen uns auf das neue
Semester und auf Sie!

Ihr Team der vhs

Tina Kaufmann Oliva Diaz
Leitung Verwaltung
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Vhs‘t Allgemeine Informationen

Geschiftsstelle der vhs Ferien Baden-Wiirttemberg

UnterdorfstraBe 2, Biirgerhaus 2. OG Faschingsferien: 10.02.2024 - 18.02.2024
68542 Heddesheim Osterferien: 23.03.2024 - 07.04.2024
Telefon: 06203/101-267 Pfingstferien: 18.05.2024 - 02.06.2024

Homepage: www.vhs-heddesheim.de Sommerferien: 25.07.2024 - 08.09.2024

E-Mail: vhs@heddesheim.de . .. .
Gemeindebiicherei

Unsere Offnungszeiten! Heddesheim
Montag 09:00 - 11:00 Uhr i
Dienstag 16:00 — 18:00 Uhr BUCHEREI E

Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr HEDDESH EIM '

Donnerstag 16:00 — 18:00 Uhr

Freitag geschlossen Homepage:
. . www.heddesheim.de/buecherei
Leitung: Tina Kaufmann M.A. E-Mail: buecherei@heddesheim.de
Verwaltung: Oliva Diaz Telefon: 06203/101-239
Bankverbindung: = .
Kontoinhaberin: Gemeinde Heddesheim Offnungszeiten!
IBAN DE72 6705 0505 0064 0004 70 Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr
BIC MANSDEG6XXX Mittwoch ~ 08:30 - 12:30 Uhr
Sparkasse Rhein Neckar Nord Donnerstag 08:30 — 12:30 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 13:00 Uhr
Montag geschlossen

Die Volkshochschulen der Region Unterer Neckar

arbeiten in vielfacher Weise eng zusammen

Badische BergstraBe — Buchen — Dossenheim — Eberbach-Neckargemiind
— Edingen-Neckarhausen — Heddesheim — Heidelberg — Hockenheim —
Ladenburg — Leimen — Mannheim — Mosbach — Schriesheim-Wilhelmsfeld
- Sinsheim — Schwetzingen - Studliche BergstraBe

- sie tauschen sténdig Erfahrungen aus Alles mit dem

— sie stimmen neue Angebote aufeinander gemeinsamen Ziel, in der
ab gesamten Region ein umfas-
- sie beteiligen sich gemeinsam an sendes, qualitativ hochwerti-
gréBeren Programmen und Vorhaben ges und lberall erreichbares
Weiterbildungsangebot

— sie machen gemeinsam Fortbildungs-

angebote fur Kursleiter und Kursleiterinnen Zu sichern.
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Allgemeinbildung

Vortrage zum Wochenbeginn -
Gesamtpaket 2/2023

Vortragsreihe am Montagvormittag

Wenn Sie Interessen jenseits von Fernsehen,
Literatur und Internet haben und neugierig
auf neue Themen sind, sind Sie hier richtig.
Alle Zuhérerinnen und Zuhdrer sind eingela-
den Fragen zu stellen und mitzudiskutieren.
Unser Angebot: Gegen eine Gebuhr von 30
Euro kénnen Sie alle sechs Vortrage besu-
chen.

Wenn Sie sich nur fir einzelne Themen in-
teressieren oder erst einmal schnuppern
mochten, kdnnen Sie auch nur ausgewahlte
Vortrédge besuchen. Der Einzelvortrag kostet
6 Euro.

Die Anmeldung erfolgt online, telefonisch
oder vor Ort bei der Kursleitung.

10000 Mo., 04.03.24 - Mo., 22.04.24
6 Termine
immer 09:30 - 11:00 Uhr
Burgerhaus, Pflug
Karin Hoffmeister-Bugla
30,00 €

Die erste Botschafterin
Frankreichs - franzésische
Mode im Spiegel ihrer Kultur-
geschichte

Vortrdge zum Wochenbeginn

Seit Jahrhunderten tragt Mode als Kulturre-
prasentantin und als Wirtschaftsfaktor ent-
scheidend zum Ansehen der franzdsischen
Kultur bei. Die ersten Modeschdpferinnen
und Courturiers wie Rose Bertin, Hofschnei-
derin von Koénigin Marie-Antoinette, oder
Louis Hippolyte Leroy, Hofcouturier von
Kaiserin Josephine, schufen eine eigene Be-
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rufswelt, in der das meisterhafte Kénnen und
der erlesene Geschmack der franzdsischen
Modeschépfer zum Ausdruck kommen und
eine Welt der Stoffe, Formen und kreativen
Ideen im Dienste der Schonheit erschaffen
werden konnte, die bis heute Bestand hat.
Namen wie Paul Poiret, Jean Patou, Jeanne
Lanvin, Hubert de Givenchy, Coco Chanel,
Marcel Rochas, Christian Dior, Madame
Grés oder Pierre Cardin haben die Mode
mit alle ihrer Eleganz, Raffinesse und hohen
Qualitdit zu einem Wahrzeichen franzosi-
scher Kultur und Lebensweise gemacht. In
diesem Vortragen haben die Teilnehmenden
die Mdglichkeit, viel Uber die Hintergriinde
und Entwicklungen der Welt der Mode, die
heute weiterhin von den Ideen und Visionen
ihrer Couturiers gepragt wird, zu erfahren und
viele Anregungen mitzunehmen.

10001 Mo., 04.03.24

Diana Liesegang, Kunsthistorikerin
6,00 €

Was die Liugenforschung liber
die Liige und die Zumutbarkeit
der Wahrheit herausgefunden
hat
Vortrdage zum Wochenbeginn
Was ist die Wahrheit?
Was haben uns Philosophen dazu zu sagen?
Wie definieren sie den Wahrheitsbegriff?
Lebensligen, Selbsttduschungen, doppelte
Moral — ohne Lige keine Wahrheit.
Wie kann man mit der Wahrheit leben?
Wie viel Wahrheit vertrédgt der Mensch?
Auf all diese Fragen fand ich bei der Verhal-
tensforschung und in der Literatur, bei Dich-
tern und Denkern nicht nur ernste, sondern
auch heitere Antworten.
10002 Mo., 11.03.24

Angela Stotz

6,00 €
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Bratislava - die kleine
Schwester von Wien

Vortrdge zum Wochenbeginn

Mit der Bahn ist es nur eine Stunde von Wien
entfernt, mit der Fahre Uiber die Donau fluss-
abwaérts dauert es etwas langer. Es war ein-
mal die Krénungsstadt der habsburgischen
Monarchen, es war einmal die Hauptstadt
von Ungarn, heute ist es die Hauptstadt der
Slovakei. Den Ratselfreunden ist sie bekannt
als die Stadt an drei Staatsgrenzen. Uberragt
von der groBartigen Burg und der Aussichts-
plattform ,,UFO*, der SNP-Briicke Uber die
Donau bietet sie zu deren FiiBen eine in-
takte Altstadt mit vorsichtig restaurierter
Architektur. Immer wieder legen Flusskreuz-
fahrtschiffe an, aber deren Passagierzahlen
halten sich in Grenzen. Ob Martinsdom, die
Blaue Kirche, die Adelspalaste, die Oper, die
Philharmonie, der bronzene Kanalarbeiter
oder der napoleonische Soldat, Bratislava
hat viel zu bieten.

10003 Mo., 18.03.24
Herbert Pott
6,00 €

Baume, Blumen, seltsame
Gewachse
Vortrdge zum Wochenbeginn
In allen Kulturen haben Baume und Pflanzen
eine wichtige Rolle gespielt, sei es religios,
magisch, heilend geheimnisvoll oder symbol-
aufgeladen.
10004 Mo., 08.04.24
Dorothee Oettli, Kunsthistorikerin
6,00 €

William Shakespeare (1564-
1616) — Leben, Werk, Wirkung
Vortrdge zum Wochenbeginn

,Hamlet“, ,Romeo und Julia“, ,,Der Sommer-
nachtstraum®, ,,Kénig Lear“... William Shake-
speare starb vor 400 Jahren, aber sein Werk
beherrscht noch heute die Bihnen der Welt.
Was ist es, das ihn so lebendig macht und

fir jede Generation immer wieder aktuell?
Hat er etwas im Menschen entdeckt, das
andern verborgen blieb? Oder sind es die
Geheimnisse um seine Personlichkeit, die
ihn so faszinierend machen? Denn wir wis-
sen nicht, wie er aussah, wie er lebte, was
er dachte und fiihlte — eigentlich wissen wir
nicht einmal, ob er und was er geschrieben
hat. Aber wir haben ,,Hamlet”, ,Romeo und
Julia“...

10005 Mo., 15.04.24
Heiko Geier, Germanist
6,00 €

Carl Zuckmayer (1896-1976) -
Autor, Menschenfreund,
Verfolgter
Vortrdge zum Wochenbeginn
,Es muss eine Liebe sein, die stérker brennt
als der Hass....!I" (aus: Gesang im Feuerofen)
Der frohliche Weinberg brachte Zuckmayer
seinen ersten groBen Bihnenerfolg. Nicht
wenige waren Uber seinen kraftigen Humor
und seine prazise Charakterisierungskunst
erfreut. Hinter all seiner Bissigkeit steckte
aber eine ,maBlose Menschenliebe“ und
»heiliges Staunen®. Zuckmayer ist Autor vie-
ler berihmt gewordener Theaterstiicke und
ihrer Verfilmungen wie ,,Des Teufels General“
und ,,Der Hauptmann von Képenick®, um nur
die bekanntesten zu nennen. Zuckmayer,
Exilant, schrieb um sein Leben. Seine Werke
sind immer auch ,,ein Stick von ihm*.
10006 Mo., 22.04.24

Eva Martin-Schneider,

Schauspielerin

6,00 €
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Gambia
The smiling coast of West Africa
Das flachenmaBig kleinste Land Afrikas hat
so viel zu bieten... endlose Strande, belebte
Markte, Fauna, Flora, interessante Tiere. Be-
kannt sind die Menschen in Gambia auch
fur ihre Herzlichkeit, ihre Freundlichkeit, ihre
Frohlichkeit — ihr Lachen. Entdecken Sie das
Reiseland Gambia durch diesen Vortrag, der
die vielen Facetten des kleinen Landes zeigt.
Der Vortrag ist kostenfrei.
Zur besseren Planung bitten wir um Anmel-
dung. Fortuna Gambia e.V. freut sich Ulber
Ihre Spende.
10020 Di., 09.04.24,

18:30 - 20:00 Uhr

Burgerhaus, Pflug

Marion Sonko

1974 - 202%
Partwerschaft / Jumelage

Die deutsch-franzosische
Freundschaft

Wie kann sie erneuert werden?

Vortrag mit anschlieBender Ideenwerk-
statt

60JahreElysée-Vertragund 5 Jahre Aachener
Vertragsinddie Grundlagenderdeutsch-fran-
z6sischen Beziehungen, insbesondere fiir die
Aussdhnung und die Kontakte zwischen der
Zivilbevdlkerung. Eine Neuausrichtung ist fir
die Zukunft und auch fur Europa unausweich-
lich. Erwin Hund zeigt auf, welche Még-
lichkeiten es innerhalb und auBerhalb einer
Stédtepartnerschaft gibt, diese Beziehungen
zu gestalten, und er legt dar, wie das mit der
Unterstitzung des Deutsch-Franzdsischen
Burgerfonds gelingt.

Der Referent ist regionaler Berater des
deutsch-franzésischen Burgerfonds fir die
Regionen Baden-Wirttemberg, Bayern und
Bretagne.

Danach laden wir die Anwesenden herzlich
ein, Uber den Stand und die Perspektiven
der Jumelage zu diskutieren und gemeinsam
Perspektiven und Ideen daflir zu entwickeln.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Zur besse-
ren Planung bitten wir um Anmeldung. Der
Deutsch-Franzdsische Burgerfonds freutsich
Uber lhre Spende.

10100 Di., 23.04.24
Ab 18:00 Uhr
Birgerhaus, Saal
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VhS-' - VOLKSHOCHSCHULE

“ EDINGEN-NECKARHAUSEN
Starke Frauen verandern die
Welt - Workshop auf Basis der

Theorie U

Ein Angebot der vhs Edingen-Neckar-
hausen

Eine Kooperation der vhs Edingen Neckar-
hausen mit dem U-Lab Heidelberg

Im Rahmen einer neuen Workshop-Reihe
wollen wir zusammen mit Akteurinnen aus
unterschiedlichen gesellschaftsrelevanten
Bereichen und mit Hilfe der Theorie U einen
Raum fir gegenseitige Inspiration, den Aus-
tausch von Ideen und das Entwickeln von
zukunftigen Moglichkeiten schaffen. Damit
verfolgen wir zwei Ziele. Zum einen hoffen
wir, den Workshop-Teilnehmer*innen Ideen
fur nachhaltiges Handeln im Alltag zu ver-
mitteln. Zum anderen geht es darum, Hand-
lungsmaoglichkeiten fir nachhaltiges Leben
und Arbeiten zu erkunden, die im Idealfall am
Ende der Workshop-Reihe in ein konkretes
nachhaltiges Projekt vor Ort flieBen.

Dazu md&chten wir uns von je einer Vertre-
terin, Akteurin oder Initiatorin aus den Be-
reichen politische Teilhabe, Kultur, emoti-
onale Kompetenz, Wandel gestalten und
Frauenrechte inspirieren lassen, um zu er-
fahren, wie nachhaltige Projekte erfolgreich
umgesetzt werden kdnnen, und welche Her-
ausforderungen dabei zu bewaéltigen sind.
Die Impulsgeberinnen sind in unterschied-
lichen gesellschaftsrelevanten Themenberei-
chen aktiv, von lokal bis international. Damit
holen wir uns vielféltige Perspektiven ein.
Der Ablauf der Veranstaltungsreihe umfasst
funf Abende zu je 2,5-3 Stunden. Jeder Work-
shop beginnt mit einem kurzen Impuls-Inter-
view mit einer der eingeladenen Frauen (On-
line oder/und in Prasenz).

Im Anschluss daran wollen wir im Rahmen
des Workshops eine aktuelle Fragestellung
oder Herausforderung mithilfe der Metho-
den der Theorie U und den Workshop-
Teilnehmer*innen bearbeiten. Jede/r ist ein-

geladen, sich auf diesen ergebnisoffenen
Prozess einzulassen und sich Uberraschen
zu lassen.

Thema des Workshops am 19. April 2024 ist
»Politische Teilhabe”, Impulsgeberin ist die
ehemaligeLandesministerinflirWissenschaft,
Forschung und Kunst Theresia Bauer MdL.
Workshopleitung: Nicole Ungerer Henriquez,
U-Lab Heidelberg — Systemischer Coach,
Trainerin & Beraterin mit dem Schwerpunkt
Resilienz

Der Workshop ist kostenfrei, ein Beitrag, der
Euren finanziellen Mdéglichkeiten entspricht
und gleichzeitig respektvoll die Leistung der
Referentin honoriert, ist jedoch sehr willkom-
men.

10203 Fr., 19.04.24
18:00 - 21:00 Uhr
Schloss Neckarhausen,
GroBer Sitzungssaal, 1. OG

In Austausch kommen

Spielzeit — der Spieltreff fiir alle,
die gerne spielen!
In Kooperation mit der Gemeinde-
biicherei
Brettspiele sind so populdr wie noch nie. Wer
schon mal was von der SPIEL in Essen oder
von ,Darmstadt spielt” gehoért hat oder sogar
schon dort war, ist hier voll im Bilde. Wir bie-
ten Euch eine Plattform in Eurer Nahe, neue
Mitspieler zu finden oder mit Eurer Familie
und/oder Freunden einen wunderschdnen
Tag ganz im Zeichen von Wirfel, Péppels,
Tokens und Karten zu verbringen. Wir haben
eine Auswahl Spiele fir Euch vorbereitet.
Noch toller wird es, wenn lhr Eure eigenen
(Lieblings-) Spiele mitbringt. Kommt vorbei!
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Wir bitten
um Anmeldung, denn die Platze sind be-
grenzt.
10205 Sa., 20.04.24

10:00 - 19:00 Uhr

Birgerhaus, 3. OG

Susanne Koéhl
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Was macht eigentlich der
Bauhof?

Besuch auf dem Bauhof mit Wolfgang
Unverricht, Bauhofleiter

Fir was braucht eine Gemeinde einen Bau-
hof? Wie viele Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter hat der Heddesheimer Bauhof? Was
sind ihre Aufgaben? Welche Fahrzeuge und
Maschinen gibt es dort? Fur was werden sie
verwendet?

Fragen wie diese und andere rund um den
Bauhof beantwortet Wolfgang Unverricht,
Leiter des Heddesheimer Bauhofs bei einer
Begehung des Bauhofs.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Deshalb ist eine An-
meldung nétig.

Bitte tragen Sie auf dem Bauhof festes
Schuhwerk.

10206 Di., 11.06.24
18:00 - 19:30 Uhr
Bauhof, GroBsachsener StraBe 35

Einstieg in die Zauberei

Ein Workshop fiir alle ab 16 Jahren

Sie wollten schon immer zaubern lernen?
Dann kann es jetzt losgehen!

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt
der Magie. Erfahren Sie, wie Sie mit Tricks
und lllusionen Ihr Publikum verbliffen. Wir
arbeiten in diesem Workshop mit einfachen
Gegenstanden wie Tichern, Miinzen, Spiel-
chips und Seilen. Wir lassen diese ver-
schwinden und an einem anderen Ort wie-
der auftauchen. Die Gegenstdnde &ndern
die Farbe oder die Eigenschaften.

Die Tricks sind leicht zu lernen und umzu-
setzen, sie kénnen bei vielen verschiedenen
Anldssen eingesetzt werden und hinterlas-
sen —souveran und selbstbewusst von Ihnen
vorgefuhrt — begeisterte Zuschauer.

Der Kursleiter ist erfahrener Zauberkunstler.
inkl. 30 € fur Requisiten und Zubehér in Form
eines Zauberkastens mit zugehdriger DVD.
Das Material wird im Kurs und beim spateren
Vorflihren benétigt.

8

10208 Mi., 26.06.24 - Do., 27.06.24
2 Termine
18:00 - 21:00 Uhr
Birgerhaus, Pflug
Gerhard Steiger, Zauberkinstler
84,00 €

Online-Vortrage

* ¥ Parspektive
Europa:
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Europa zu Hause

Wie wirkt sich Europa auf
Verbraucher*innen aus?

Die Europaische Union (EU) schitzt mit ei-
ner starken Verbraucherpolitik die Rechte
und Interessen der Verbraucher*innen, die
EU wird so im alltédglichen Leben sichtbar.
Wenn wir Lebensmittel, Kleidung oder ande-
re Dinge einkaufen, hat das immer mit der
EU zu tun. Dies bringt viele Vorteile fur die
Verbraucher*innen, schirt aber auch Ang-
ste, die EU wirde viel verbieten und den
Verbraucher*innen die Autonomie rauben.
In diesem Vortrag gibt die Referentin direkt
aus Brussel Einblicke in die Geschichte und
Struktur der européischen Verbraucherpo-
litik, geht auf die Erfolge der européischen
Verbraucherpolitik ein, benennt aber auch
Probleme und Schwierigkeiten. Und natir-
lich wird es auch um die zukiinftige Entwick-
lung und die zukiinftigen Schwerpunkte der
Verbraucherpolitik der EU gehen.

Die Referentin:

Isabelle Buscke leitet das EU-Verbindungs-
blro des Verbraucherzentrale Bundesver-
bandes e.V. (vzbv) in Brissel. Sie vertritt
den vzbv im Vorstand der Européischen
Verbraucherorganisation BEUC und im Len-
kungsausschuss des Transatlantischen Ver-
braucherdialogs (TACD). Sie ist Mitglied der
Verbraucherpolitischen Beratergruppe der
Generaldirektion Justiz und Verbraucher der
Europaischen Kommission.

10210 Mi., 24.04.24
19:00 - 20:30 Uhr
Online

Europa & Du

Alltagswissen zur Mitgestaltung der EU
Die Europaische Union polarisiert: Viele ihrer
Birger*innen genieBen Freiheiten und Mog-
lichkeiten, die das Bindnis bietet. Einige
schimpfen wiederum Uber kleinteilige Be-
vormundung und sehen sich in ihrer Freiheit
eingeschrénkt. Aber auch dieser komplexe
politische Apparat lasst Mitbestimmung und

-gestaltung zu. In vielen Bereichen sogar
mehr als in so manchem Mitgliedstaat, wie
eine Studie der Bertelsmann Stiftung heraus-
fand. ,,Neuer Schwung flr die Demokratie in
Europa“ war immerhin in den vergangenen
finf Jahren eine Prioritdt der Kommission.
Doch bislang handelt es sich bei den neuen
Mitmachmdglichkeiten fast um Geheimwis-
sen; nur wenige nehmen sie wahr. Deshalb
wollen wir die Mitmachmdglichkeiten in der
EU zu Deinem Alltagswissen machen.

Die Referentin:

Tamara Ehs ist promovierte Politikwissen-
schaftlerin und berat aktuell u. a. die Landes-
regierung von Baden-Wirttemberg in Fragen
der Bulrgerbeteiligung, sowie die European
Association for local Democracy (ALDA) in
Brussel. Sie ist Demokratieberaterin und po-
litische Bildnerin. Sie nimmt uns an die Hand
und erklart an griffigen Beispielen aus dem
Alltag, wie Mitgestaltung geht und welchen
Unterschied Beteiligung macht. AuBerdem
bespricht sie mit uns wenige Tage vor den
Wahlen die unterschiedlichen Positionen
von Europaparlament, EU-Kommission und
Ministerrat zur Erweiterung des Beteiligung-
sangebots. Und schlieBlich wahlt die Grup-
pe ein Thema aus, das sie exemplarisch als
Europdische Birgerinitiative auf den Weg
bringt — Dein Thema flr Europa!

10211 Mi., 05.06.24
19:00 - 20:30 Uhr
Online

v h S -' VOLKSHOCHSCHULE

“@é® DOSSENHEIM
Stauden-Kurs fiir den
Haus-garten
Pflegeleichte, hitzetolerante und
bliitenreiche Staudenkonzepte fiir den

Hausgarten
Ein Angebot der vhs Dossenheim

Planung, Anlage und Gestaltung eines Stau-
denbeets.
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Egal ob als Alternative zur von der Som-
mertrockenheit verbrannten Rasenflache,
als blutenreicher Aspekt im Bestandsgar-
ten oder als neuer Blickfang vor dem Haus.
Stauden bieten eine Vielfalt an ungeahnten
Gestaltungsmdglichkeiten. Dabei nimmt Sie
ein junger Staudenmeister an die Hand, da-
mit auch Sie ein ganzjahrig attraktives, pfle-
geleichtes und insektenfreundliches Stau-
denbeet in Ihrem Garten entstehen lassen
kénnen. Hierfir werden keine bisherigen
Erfahrungen mit Stauden vorausgesetzt.
Neben einem Theorieteil schlieBt sich zeit-
nah ein Praxisteil an, in dem Sie die Mog-
lichkeit haben, das Gelernte auf das Beet
zu bringen und so erste Erfahrungen bei der
Anlage eines Staudenbeets zu sammeln.
Dafir sollten Sie Kleidung bereithalten, die
auch fiir ein Arbeiten drauBen unter freiem
Himmel geeignet ist. Weiter werden noch
eine kleine Pflanzschaufel zum Setzen der
Stauden bendtigt, Arbeitshandschuhe sowie
gegebenenfalls eine Unterlage zum Hinknien
(Kniekissen), wenn die geblckte Haltung
nicht angenehm ist.

Bitte beachten Sie, dass wir lhre Anmelde-
daten an die vhs Dossenheim weitergeben.

10400 Fr., 08.03.24, 19:00 - 21:00 Uhr und
Sa., 09.03.24, 10:00 - 14:00 Uhr
Dossenheim, Schauenburghalle,
Raum 5
Leonard Langer
28,00 €

Chalirged durch TMGAGEMENT CLORAL * B e
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Shoppen im eigenen Kleider-
schrank - Ein Weg zu nach-
haltigem Modekonsum

Vortrag und Workshop

Nichts anzuziehen, obwohl der Kleider-
schrank aus allen N&hten platzt? Wer kennt
das nicht...

In ihrem Vortrag stellt Sustainable Stylistin
Elisabetha Paul erste L&sungsanséatze fur
dieses Problem dar. Sie erfahren, wie Sie in
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lhrem Kleiderschrank neue Stylingkombi-
nationen finden, in denen Sie sich gefallen
und wohlflihlen, wie Sie Fehlkaufe vermei-
den und wie Sie Schritt fur Schritt zu einem
nachhaltigen Modekonsum finden.

Sie erhalten Tipps, wie Sie lhren eignen Klei-
derschrank organisieren und neue Stylings
finden konnen, wie Sie nachhaltige Mode
konsumieren und dabei noch Geld sparen
kénnen. Dazu gehért ein Uberblick Gber
nachhaltige Fashion-Labels und Kennzeich-
nungen. AuBerdem informiert unsere Sty-
listin Uber Fair Fashion, Slow Fashion und
Secondhand Fashion sowie dariiber, welche
Second-Hand-Plattformen es gibt und wel-
che Vor- und Nachteile diese haben.

Im Workshop, zu dem Sie sich unabhangig
vom Vortrag anmelden kénnen, geht es da-
rum, einen genaueren Blick in den eigenen
Kleiderschrank zu werfen und gemeinsam
mit der Stylistin und den anderen Teilneh-
menden herauszufinden, welche neuen Sty-
lingkombinationen mit schon vorhandenen
Kleidungsstlicken mdéglich sind.

Vortrag und Workshop kénnen unabhangig
voneinander besucht werden.

Vortrag:
10403 Di., 16.04.24
18:30 - 20:00 Uhr
Birgerhaus, Pflug
Der Vortrag ist kostenfrei.
Zur besseren Planung bitten wir um
Anmeldung.

Workshop:

20310 Sa., 27.04.24
10:30 - 15:20 Uhr
Burgerhaus, Pflug
15,00 €
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UND WEITER GEHTS

Elektromobilitat

Gehort elektrischen Antrieben die
Zukunft?

In Zusammenarbeit mit ACE Auto Club Eu-
ropa e.V.

Elektrische Antriebe verfligen iber ein enor-
mes Potenzial und kénnen somit einen wich-
tigen Beitrag fUr eine nachhaltige Mobilitat
leisten. Warum das so ist, wird anhand von
Hintergrundinformationen und Fakten dar-
gestellt. Dennoch wird der Finger auch in
die Wunde gelegt: Woran hapert es noch,
fir wen ist Elektromobilitdt heute (noch)
nicht die richtige Losung und wo geht der
Weg hin? Dazu erhalten Sie verbraucher-
orientierte Tipps und Tricks rund um Kauf,
Alltagseinsatz und Férdermdglichkeiten bat-
terieelektrischer Fahrzeuge.

Der Referent ist Regionalbeauftragter Ba-
den-Wiurttemberg beim ACE.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Zur besse-
ren Planung bitten wir um Anmeldung.

10420 Di., 25.06.24
18:00 - 20:00 Uhr
Birgerhaus, Pflug
Elias Schempf

E-Bike und Pedelec

Sicher fahren und Risiken vermeiden
Kleinstgruppe, max. 4 Teilnehmende
Immer mehr Menschen sind mit einem E-
Bike oder Pedelec unterwegs. Und immer
mehr E-Bike-Fahrerinnen und -Fahrer ver-
ungliicken im StraBenverkehr. Denn oft wird
unterschatzt, wie schnell man mit elektri-
scher Unterstiitzung unterwegs ist. AuBer-
dem unterscheiden sich E-Bikes in Hand-
habung und Fahrverhalten von normalen
Fahrradern. In diesem Kurs geht es deshalb
um den richtigen und sicheren Umgang mit
dem eigenen E-Bike. Inhalte des Kurses sind

unter anderem: ,Gesundheitscheck” des
E-Bikes, sicheres Auf- und Absteigen, be-
quemes Sitzen, richtiges Anfahren, richtige
Gangwahl, Radbeherrschung, Brems- und
Lenklbungen, vorausschauendes Fahren,
Abbiegeverhalten. Zum Abschluss werden
wir eine gemeinsame Ausfahrt unternehmen.
Der Kursleiter ist zertifizierter E-Bike Instruk-
tor vom Bund Deutscher Radfahrer (BDS).
Bei der Teilnahme am Kurs muss ein Fahr-
radhelm getragen werden.

Je 4 Termine

Immer 11:30 - 12:15 Uhr
Freizeithalle

Joachim Bublitz

65,00 €

10430 Sa., 13.04.24 - Sa., 04.05.24
10431 Sa., 18.56.24 - Sa., 08.06.24

Wahre Kriminalfalle

Enthiillt und analysiert von Andreas
Stenger, Prasident des Landeskriminal-
amts Baden-Wiirttemberg

Das True-Crime-Genre hat Konjunktur. Offen-
sichtlich besteht ein schon fast unstillbares
Interesse an der Polizeiarbeit, an Opfern, Ta-
tern und Verbrechen. Was aber unterschei-
det nun die Fiktion in Film und Literatur von
der Realitdt und dem Alltag der ,echten” Er-
mittlerinnen und Ermittler? Der Prasident des
Landeskriminalamtes Baden-Wirttemberg,
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Andreas Stenger, beschéftigt sich in seinem
Vortrag mit exakt dieser Fragestellung. Er er-
lautert anhand von praktischen Féllen, wie in
der modernen Kriminalitadtsbekdmpfung die
innovativen Methoden der Kriminalistik und
Kriminaltechnik Ermittlungserfolge mdglich
machen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Zur besse-
ren Planung bitten wir um Anmeldung.

10500 Di., 19.03.24
18:30 - 20:00 Uhr
Burgerhaus, Pflug

Vorsorgevollmachten und
Patientenverfiigungen
Auf allen Kanélen, sei es im Fernsehen oder
in der Presse oder in behdrdlichen Verlaut-
barungen, ist zu vernehmen, wie wichtig es
sei, eine Vorsorgevollmacht und/oder eine
Patientenverfigung zu erstellen. Nur leider
ist es so, dass Uber die Risiken nicht auf-
geklart wird und auch nicht tber die Bedeu-
tung einer sinnvollen Gestaltung dieser Ver-
fugungen. Es ist oft nicht bekannt, dass es
keine Kontrollinstanz gibt, dass Vollmachten
gleich mit Abgabe der Unterschriften wirk-
sam sind, dass verschiedene Bevollméchtig-
te eingesetzt werden kdnnen, dass eine Be-
glaubigung der Unterschrift in den meisten
Féllen erforderlich ist, usw.
Auch bei der Patientenverfligung ist es nicht
mit dem Ausfillen eines Formulars getan.
Bei der Frage wie das Ende des Lebens aus-
sehen soll, wére es wiinschenswert, doch
genau zu wissen, was die einzelnen Bestim-
mungen bedeuten und welche Alternativen
es gibt.
Der Vortrag will Sie fir diese Fragen sensi-
bilisieren, lhnen die verschiedenen Begriffe
erlautern und begleitende MaBnahmen vor-
stellen.
Die Referentin ist Fachanwaéltin fir Erbrecht.
10502 Di., 14.05.24

18:30 - 20:00 Uhr

Birgerhaus, Pflug

Petra NuBbaum

6,00 €
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Das Ehegattentestament
Gestaltungsmaoglichkeiten und Fehler-
quellen

Fir Verheiratete mit oder ohne Kinder, flr
GroBeltern und besonders auch fir junge
Familien ist es héchst wichtig, sich zu tber-
legen, ob die Errichtung eines Testaments
flr sie notwendig ist. Fir minderjéahrige Kin-
der kann in einem Testament das Sorgerecht
geregelt werden, die Verwaltung des Vermo-
gens bis die Kinder ihre Ausbildung abge-
schlossen haben, die Wiederverheiratung
des Witwers/der Witwe, aus der weitere
Pflichtteilsberechtigte ,hervorgehen®, die
gerechte Verteilung des Nachlasses unter
Geschwistern, Vermeidung von Erbenge-
meinschaften, die der haufigste Grund fur
Erbstreitigkeiten sind, Schutz der Enkel-
kinder, wenn diese Ersatzerben werden, und,
und, und...

Gerade das ,,Berliner Testament®, das viele
der insgesamt doch wenigen, die Uberhaupt
ein Testament errichtet haben, zur Absiche-
rung des langer lebenden Partners wahlen,
ist wiederum aus steuerlichen Griinden nicht
immer die beste Lésung und enthélt auch
sonst einige Tucken, die man unbedingt ver-
meiden sollte.

Der Vortrag méchte lhnen einen Uberblick
Uber die aktuelle Rechtslage verschaffen und
die Fulle von Gestaltungsmdglichkeiten auf-
zeigen, die fur jeden Einzelfall eine maBge-
schneiderte L&sung bieten. Natdrlich werden
auch die Belange der Erbschaft- und Schen-
kungsteuer ausfuhrlich besprochen.

Die Referentin ist Fachanwaéltin fir Erbrecht.

10505 Di., 18.06.24
18:30 - 20:00 Uhr
Birgerhaus, Pflug
Petra NuBbaum
6,00 €
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Rechtsanwiltin

Petra NuBlbaum

Erbrecht

Fachanwiltin fiir Erbrecht
Vorsorgevollmacht - Patientenverfiigung - Testamenisgestaltung
Machfolgeregelung - Erbschalissteuer

Ansprechpartnenin im Verein VorsorgeAnwalt eV
Gemne berate ich Sie auch bei Thnen #u Hause,

. ' Friedrichsirabie 36 - 68723 Schwetzingen

Telefon 06202 139656 - Fax (G202 139980
Mussbaumi@Z Kanzlei-Nussbaum.de - www Kanzlei-MNussbaum.de

Bucherecke

am Rathaus

Bei uns erhalten Sie die aktuellen Begleitbiicher der VHS-Kurse

Wir bieten lhnen das bewdhrte Buchsortiment
und neue Zusatzangebote.

Bestellen Sie persdnlich, telefonisch, per Mail oder iiber WhatsApp

06203/1859471 Scan Mich!
Unterdarfstr. 4 01522 1628449 v
e info@biicherecke.eu g ,'!'f_'_‘_
Mo = Fr 14% - 189 Uhr buecherecke-heddesheim@gmx.de n

www.bilicherecke.eu
Website = Onlineshop - Blog
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Die Spitzklicker -
Das 39. Programm -
40 Jahre - Hut ab!

Die Spitzklicker jubilieren

40 Jahre-Hut ab! So lange existiert das Wein-
heimer Kult-Ensemble ,,Die Spitzklicker nun
schon. Und so heift auch der Titel des 39.
Programms. Man kann nur den Hut davor
ziehen, dass die Kabarett-Truppe aus Wein-
heim auch personell seit Uber 25 Jahren
gleich besetzt ist. Und so feiern die Kaba-
rettisten das Jubildum gemeinsam mit ihrem
Publikum an 40 Abenden, einer davon in
Heddesheim.

Der neue Mix besteht aus Alltagssatire, po-
litischen Seitenhieben und musikalischen
Highlights wie dem 20-Jahre-Medley ,Kur-
pféalzer Harmonists® Uber die Parallelen in
der Gesellschaft im Vergleich von heute zu
den 20er Jahren des vergangenen Jahrhun-
derts. Der tégliche Wahnsinn mit Wetter-
Apps, die einem den Grillabend verhageln,
obwohl es gar nicht wie prognostiziert gewit-
tert, wird genauso aufs Korn genommen, wie
der Kampf mit nicht enden wollenden ,Zu-
Du-Listen“. Der ,Menschenbefall von Mutter
Erde“ und das Sterben des Regenwaldes
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zeigt die zynische Seite der vier Spitzklicker
Franz Kain, Markus Kénig, Susanne Mauder
und Daniel Méllemann. Auch die Freunde
von Weinheimer Tagesspitzen kommen bei
den Auftritten auf ihre Kosten. Selbstver-
standlich auch alle, die die Mundart lieben.
Felicitas Hadzik und Patricia Kain haben sich
als Regisseurinnen und Choreografinnen fir
die Szenen, flr den ein oder anderen mo-
derativen Schlagabtausch und natirlich die
Songs erneut einiges einfallen lassen. Wei-
tere Termine unter www.spitzklicker.com
Kartenvorverkauf online, per Mail und in der
Geschaftsstelle der vhs.

Einlass ist ab 19 Uhr.

20009 Fr., 26.04.24
20:00 - 22:00 Uhr,
Einlass ab 19:00 Uhr
Birgerhaus, GroBer Saal
28,00 €

Felix Mendelssohn Bartholdy
Musiknachmittag

Felix Mendelssohn, einer der bedeutendsten
Musiker der Romantik, wurde am 3. Februar
1809 in Hamburg geboren. Zusammen mit
seiner &lteren Schwester Fanny trat er be-
reits mit 9 Jahren 6ffentlich als Pianist auf. Er
erhielt Klavierunterricht von Nepomuk Hum-
mel, Violinenunterricht von Eduard Rietz, und
das Komponieren lernte er bei Carl Friedrich
Zelter. 1821 spielte er Goethe Werke von
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Carl Maria von Weber vor. 1825 fand er mit
seinem 3. Klavierkonzert in h-Moll in Paris
die Aufmerksamkeit von Luigi Cherubini.
1829 leitete er auf Anregung von Zelter die
erste Wiederauffihrung von Johann Sebas-
tian Bachs ,Matthauspassion“, womit eine
Wiederentdeckung von Bachs Werken ein-
gelautet wurde. 1833 wurde er Musikdirektor
in DUsseldorf, zwei Jahre spater Kapellmei-
ster in Leipzig, wo er am 4. November 1847
starb. Mendelssohn schrieb eine Oper, zwolf
Streichersinfonien, fiinf Sinfonien sowie Biih-
nenmusiken und Ouvertiren.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Bitte melden
Sie sich an. Die Platze sind begrenzt.

20002 Fr., 17.05.24
16:00 - 18:00 Uhr
Birgerhaus, Pflug
Klaus Demel

Komponistinnen in der
Musikgeschichte
Musiknachmittag
Wenn man sich die Programme von Kon-
zertveranstaltungen ansieht, findet man fast
ausschlieBlich Werke von Méannern. Clara
Schumann und Fanny Mendelssohn-Hensel
gehdren zu den wenigen Komponistinnen,
deren Namen einem breiteren Publikum be-
kannt sind. Gab es denn nicht mehr Frauen,
die komponierten oder wurde ihre Arbeit
Ubersehen? In diesem Vortrag gehen wir
dieser Frage nach. AuBerdem werden einige
Komponistinnen und ihre Werke vorgestellt.
Die Veranstaltung ist kostenfrei. Bitte melden
Sie sich an. Die Platze sind begrenzt.
20003 Fr., 21.06.24,

16:00 - 18:00 Uhr

Burgerhaus, Pflug

Klaus Demel

Serenade im Schlosshof -

Mit dem Stamitz-Orchester Mannheim
Ein Angebot der vhs Edingen-Neckar-
hausen

Das Stamitz-Orchester Mannheim z&hlt zu
den facettenreichsten Klangkdrpern der Me-
tropolregion Rhein-Neckar. Rund 90 Ama-
teurmusiker unterschiedlichster Berufs- und
Altersgruppen treffen sich mit einem ge-
meinsamen Ziel: SpaB an der Musik zu ha-
ben! Die starke nominelle Besetzung ermédg-
licht sinfonische Klangfille im allerbesten
Sinn. So ausgestattet lasst sich ein ebenso
abwechslungsreiches wie anspruchsvolles
Programm realisieren. Lassen Sie sich von
unserer Leidenschaft fir Musik anstecken!
Bei schlechtem Wetter findet das Konzert in
der Eduard-Schlafer-Halle statt.
Kartenvorverkauf bei der vhs Edingen-Nek-
karhausen.

20015 Sa., 29.06.24
19:30 - 21:00 Uhr
Schloss Neckarhausen, Schlosshof
20,00 €

|
b
Pl
S
Ein Besuch beim Imker

Ein Angebot fiir Kinder von 6 - 12 Jahre
und (GroB-)Eltern

Wer schon immer mal wissen wollte, wie
Bienen leben, wie Honig entsteht und wie
ein Bienenstock von innen aussieht, kann es
hier von einem Imker erfahren.

Bitte tragt beim Besuch lange Hosen, lang-
armelige Oberteile und wenn mdglich feste
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Handschuhe zum Schutz. Gewlnscht ist
helle Kleidung, die schmutzig werden kann.
Schleier werden gestellt.

Beachtet unbedingt folgendes: Vor und
wahrend des Aufenthalts durft ihr KEINE Ba-
nanen essen. Es sollte auch KEIN Parfum,
Haarspray oder Aftershave benutzt werden.
Der Geruch versetzt die Bienen in Alarmbe-
reitschaft, sie konnten dann aggressiv rea-
gieren! Personen mit Bienen-Allergie sollten
nicht teilnenmen, ein Notfallset ist nicht vor-
handen.

Das Angebot ist kostenfrei, bitte meldet
euch trotzdem an. Der Vogelpark freut sich
Uber eine Spende.

Jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Vogelpark
Heddesheim
Reinhard Siebert

20104 Sa., 20.04.24

20105 So., 21.04.24

Gesund und regional

Frisches Gemiise im Friihjahr genieen
Ackerspaziergang fiir Erwachsene mit
und ohne Kinder

Bei unserem Gang Uber den Acker beschéaf-
tigen wir uns mit Gemuse, das im Frihjahr in
der Region wachst. Wir werden vor Ort eine
Auswahl an verschiedenen Gemusesorten,
die hier bei uns verfligbar sind, kennenlernen.
Wir erfahren, wie man sie gut in die Ernah-
rung integrieren kann und wie dieses Ge-
mise unsere Gesundheit und Umwelt po-
sitiv beeinflussen kann. Wir werden darlber
sprechen, welche Pflanzenteile genieBbar
sind und auf was man bei der Verarbeitung
und Zubereitung achten sollte. Zudem erhal-
tet ihr Tipps und Tricks zum Thema Lage-
rung, um das Beste aus frischem Gemise
herauszuholen.

Dieser Ackerspaziergang richtet sich an alle,
die sich flr eine gesunde und nachhaltige
Erndhrung interessieren und mehr Gber die
Bedeutung von frischem und regionalem
Gemdise erfahren méchten.
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Deshalb treffen wir uns drauBen auf einem
kleinen Gemiuseacker in Muckensturm, so-
dass wir gemeinsam eine kleine Auswahl
an schmackhaftem Freilandgemuse ernten
und kennenlernen kénnen. Ich freue mich
darauf gemeinsam mit Euch die Vielfalt von
frischem und regionalem Gemuse im Friih-
jahr entdecken zu kénnen.

Rahel Schmid von Rahel‘s Gemisegértnerei
Bitte kommt, wenn mdglich, mit dem Fahr-
rad. Es sind nur wenige Parkmdglichkeiten
vorhanden. Und tragt festes Schuhwerk und
wetterangepasste Kleidung.

20107 Sa., 27.04.24
17:00 - 19:00 Uhr
Rahel’s Gemusegartnerei,
Muckensturm
6,00 €

Heimische Wildkrauter

Eine Entdeckungsreise rund um den
Heddesheimer Badesee

Bei dieser Exkursion erkunden wir gemein-
sam Wiesen und Felder rund um den Hed-
desheimer See. Dabei lernen Sie verschie-
dene Wildkrauter kennen. AuBerdem erfah-
ren Sie, wo diese zu finden sind, woflr sie
genutzt werden koénnen und auf was bei
Ernte, Lagerung und Verarbeitung zu achten
ist. Ein kleines gemeinsames Picknick bietet
zudem Gelegenheit fir einen spannenden
Wissensaustausch.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk, bringen
Sie genug zu trinken, Sonnen-/ Regenschutz,
eine kleine Schere, Gartenhandschuhe und
Verpackungsmaterial (am besten alte Zei-
tungen und Stoffbeutel) fir die Krauter mit.
Bei sehr schlechtem Wetter (starker Regen,
Sturm, etc.) findet die Exkursion nicht statt!

20110 Sa., 04.05.24
11:00 - 14:00 Uhr
Treffpunkt: Eingang der Minigolfbahn
Heddesheim
Mario Minzer, Nico Minzer
21,00 €, zzgl. 5 € fur Material und
Verpflegung (Erntekalender, frisches
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Brot, Krauterquark, Krautersack-
chen). Diese sind vor Ort bei der
Kursleitung zu zahlen.

1974 - 202%
Partwerschaft / Jumelage

Franzosische Kunst des 19.
Jahrhunderts in der Kunsthalle
Mannheim

Fiihrung durch die Sammiung
Franzdsische Kinstler spielten schon immer
eine bedeutende Rolle in der Sammlung der
Kunsthalle Mannheim. Schon ein Jahr nach
der Eroffnung 1909 erwarb die Kunsthalle
Edouard Manets monumentales Gemalde
,Die ErschieBung Kaiser Maximilians von
Mexiko®, bis heute wohl eines der bedeu-
tendsten Werke der Kunsthalle. Es folgten
weitere Bilder und Skulpturen franzésischer
Impressionisten wie Paul Cézanne, Pierre-
Auguste Renoir und Auguste Rodin. Der
Impressionismus war zu der Zeit durchaus
umstritten, und es war keine Selbstverstand-
lichkeit, dass ein deutsches Museum sich
neuen Einflissen aus Frankreich &ffnete.
Bei unserem Besuch in der Kunsthalle Mann-
heim werden wir mehr Uber diese Kinstler,
ihre Werke und ihre Zeit erfahren.

Fiithrung durch die Sammlung mit

anschlieBendem Kreativworkshop

Wer mochte, kann nach der Fiihrung selbst
kreativ werden. In den Ateliers der Kunsthal-
le machen wir mit einer kleinen Gruppe (max.
12 Personen) einen kurzen praktischen Aus-
flug in die Welt der franzdsischen Kunst. Sie
brauchen dafir keine praktischen Vorkennt-

nisse. Neugier und Experimentierfreude rei-
chen aus!

Fr., 07.06.24

15:15 Uhr Treffen im Atrium der
Kunsthalle Mannheim, Friedrichs-
platz 4

15:30 - 16:30 Uhr Flihrung

Im Anschluss Kreativworkshop
Tina Kaufmann, vhs Heddesheim
Flhrung

16,00 € inkl. Eintritt

Flhrung mit Kreativworkshop
29,00 € inkl. Eintritt und Material

20115

20116

StraBburg
Wo das Herz Europas schlagt

In Zusammenarbeit mit der vhs
Schriesheim

Wir starten mit einer gefiihrten Besichtigung
des StraBburger Munsters in den Tag. Dieses
wahre Meisterwerkdergotischen Baukunstist
gleichermaBen fir seine Astronomische Uhr
und sein Ensemble herausragender Skulp-
turen, seine Orgeln, die Kanzel und die wun-
derschénen Buntglasfenster berihmt.

Weiter geht es dann zum ehemaligen Ger-
berviertel ,Petite France“. Auf unserem ge-
fuhrten Stadtrundgang bewundern wir dabei
das Haus Kammerzell, die Place Guten-
berg, die Thomaskirche, die ehemaligen
Gerberhauser, die Gedeckten Brlicken und
das Vauban-Wehr, das Alte Zollhaus, den
ehemaligen Schlachthof ,GroBe Metzig®,
die Place du Chateau mit dem Gebaude der
MiUnsterbauhUtte und das Palais Rohan. Wir
haben dann Zeit fir einen kleinen Bummel

17

StraBburg Europdisches Parlament

© MS-Office Cliparts



Kultur - Gestalten

Vhs!:.!

und Mittagsimbiss auf eigene Faust, bevor
wir mit unserem Bus eine Stadtrundfahrt
unternehmen - insbesondere die Neustadt
und das deutsche Kaiserviertel rund um die
Place de la République sowie das Viertel der
europaischen Institutionen sind dabei unse-
re Ziele. Vorbei am Palais de I’Europe und
dem Menschenrechtsgebdude steht jetzt
die Besichtigung des Europaparlaments an.
Der imposante Glaspalast erstreckt sich auf
18.000 Quadratmetern an den Ufern der llI
und des Rhein-Marne-Kanals und soll die
demokratische Transparenz der Europa-
ischen Union symbolisieren. Das Herzstlick
ist der ,Dome*, der gréBte Plenarsaal Euro-
pas, in dem bis zu 750 Abgeordnete an vier
Tagen im Monat tagen. Auch wir werden eine
Plenarsitzung besuchen, bevor wir uns wie-
der auf die Heimreise machen.

20209 Mi., 13.03.24
07:00 - 20:00 Uhr
Treffpunkt: Heddesheim, Parkplatz
am Friedhof
Tina Kaufmann, vhs Heddesheim
Sonja Althoff, vhs Schriesheim
59,00 €, Gebihren inkl. Busfahrt,
Eintritte, Fihrungen, Trinkgelder,
Organisation und Reiseleitung.

Informationen aus dem All -
Heddesheimer Senioren besuchen die
ESA in Darmstadt

Wir besuchen die ESA Darmstadt, das Kon-
trollzentrum der Europdischen Weltraum-
agentur.

Das Stadtmarketing Darmstadt beschreibt
den Ort, den wir besichtigen wollen, so: ,Das
ESOC (European Space Operations Centre)
ist fir den Betrieb samtlicher ESA-Satelliten
und fir das dazu notwendige weltweite
Netzwerk der ESA-Bodenstationen verant-
wortlich. Auch das ESA Programm fiir Welt-
raumsicherheit hat seinen Sitz in Darmstadt.
Es konzentriert sich auf die Entdeckung,
Vorhersage und Beobachtung mdglicher Ri-
siken durch Objekte oder Naturph&anomene
im Weltraum, die fiir das Leben auf der Erde
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oder die Infrastruktur im All geféhrlich sein
kénnten. Seit 1967 hat das ESOC bislang
Uber 100 Satelliten erfolgreich betrieben. Sie
liefern eine Fllle wissenschaftlicher Daten —
vom Ursprung des Universums bis hin zum
Klimawandel.*

Wir fahren mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
nach Darmstadt.

Der FuBweg vom Hauptbahnhof in Darm-
stadt betrdgt ca. 10 Minuten. Die Fiihrung
wird zu FuB durchgefiihrt. Wir kommen so
frih in Darmstadt an, dass Sie am Bahnhof
eine Kleinigkeit essen kdénnen. Ein gemein-
sames Essen ist nicht vereinbart.

Ein glltiger Personalausweis oder Reise-
pass ist erforderlich. Andere Dokumente
werden nicht akzeptiert. GroBe Taschen oder
Rucksacke dirfen bei der ESA nicht mitge-
fihrt werden.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung lhre
Staatsangehdrigkeit an.

20210 Fr., 01.03.24
10.00 Uhr: Treffpunkt Rathaus
Heddesheim - fir alle, die eine
Mitfahrgelegenheit benétigen.
10.30 Uhr: Treffpunkt Bahnhof
Weinheim-LUtzelsachsen, Gleis 1
16.15 Uhr: Rickankunft am Bahn-
hof Weinheim-Litzelsachsen
Andreas B6hm
18,00 € Gebluhr inkl. Fahrtkosten.
Inhaber*innen des Deutschland-
tickets zahlen 8 €.

Heddesheimer Senioren
besuchen die Staatliche Miinze
Stuttgart

1374 lieB der wirttembergische Graf Eber-
hard Il. erstmals Mlnzen in Stuttgart pragen.
Seit damals war Stuttgart die wichtigste
Munzstatte erst der Grafschaft, dann des
Herzogtums und schlieBlich des Kénigreichs
Wirttemberg. Sie behielt ihre Funktion, als
Wirttemberg 1871 dem Deutschen Reich
beitrat und 1952 mit Baden zum Bundesland
Baden-Wiurttemberg vereinigt wurde.
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In den vergangenen mehr als 600 Jahren
war die Stuttgarter Minzstatte vorwiegend
in der Innenstadt angesiedelt. 1842 lie Ko-
nig Wilhelm I. gegeniiber der Staatsgalerie
Stuttgart eine neue Pragestétte erbauen, die
allerdings im Zweiten Weltkrieg so schwere
Schéaden erlitt, dass der Pragebetrieb nur
noch notdurftig weitergefiihrt werden konn-
te. 1967 zog die Pragestatte deshalb in das
neu erbaute Geb&ude in Bad Cannstatt um.
Heute entstehen dort Euro-Minzen, Ge-
denkmuinzen und Medaillen. Bei unserem
Besuch in der Mlnzstatte lernen wir unter
anderem den Produktionsprozess dieser
Pragungen kennen.

Wir fahren mit offentlichen Verkehrsmitteln.
Der FuBweg vom S-Bahnhof zur Staatlichen
Minze betragt ca. 15 Minuten. Die Fihrung
wird zu FuB durchgefihrt. Ein gemeinsames
Mittagessen ist nicht vereinbart.

Ein glltiger Personalausweis oder Reise-
pass ist beim Besuch erforderlich.

Bei der Anmeldung ist die Kopie eines gul-
tigen Personalausweises erforderlich.

20211 Mi., 10.04.24
8.40 Uhr: Treffpunkt Rathaus fur
alle, die eine Mitfahrgelegenheit zum
Bahnhof bendtigen
9.00 Uhr: Treffpunkt Bahnhof
Heddesheim/Hirschberg Gleis 1
19.39 Uhr: Riickankunft am Bahn-
hof Heddesheim/Hirschberg
Andreas Bohm
34,00 € Gebduhr inkl. Fahrtkosten.
Inhaber*innen des Deutschland-
tickets zahlen 19 €.

Grenzgédnge
Deutsch-franzésische Geschichten im
Saarland

In Zusammenarbeit mit der vhs
Schriesheim

Unmittelbar auf der deutsch-franzdsischen
Grenze im Herzen des Bliesgaus liegt der Eu-
ropdische Kulturpark Bliesbruck-Reinheim.
Die arch&ologischen Funde, die wir hier se-
hen werden, stammen aus Zeiten, als diese
Grenze noch nicht existierte. Bei unserem
Rundgang uber das Parkgel&dnde begegnen
wir den Uberresten von Kelten und Rémern.
Das keltische Furstinnengrab, das hier 1954
entdeckt wurde, zahlt zu den bedeutendsten
in Mitteleuropa, die rémische Palastvilla ge-
hoért zu den gréBten ihrer Art im Saar-Mosel-
Raum, der nicht arm an rémischen Villen ist.
Unsere nachste Station ist Homburg. Die
Stadt ist geprégt von der wechselvollen
Geschichte, die die Lage im Grenzgebiet
zwischen Frankreich und Deutschland mit
sich brachte. Zunachst besichtigen wir hier
die Schlossberghdhlen oberhalb der Stadt.
Diese menschgemachten Buntsandstein-
héhlen gelten als die gréBten in Europa. Sie
wurden Uber Jahrhunderte geschaffen und
vor allem nach der franzdsischen Eroberung
Homburgs unter Koénig Ludwig XIV. stark
vergroBert. In diese Zeit fallt auch der Aus-
bau der dartber liegenden Burg Homburg
zur Festung. Zum Abschluss erfahren wir
bei einer Stadtfihrung durch Homburg, wie
aus den einstigen Erbfeinden Frankreich und
Deutschland Freunde wurden.
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Homburg Schlossberghdhlen

© Josef Scherer
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In den Schlossberghdhlen herrscht eine
Temperatur von ca. 10°C. Bitte achten Sie
auf geeignete Kleidung.

20213 Do., 16.05.24
07:45 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Heddesheim, Parkplatz
am Friedhof
Tina Kaufmann, vhs Heddesheim
Sonja Althoff, vhs Schriesheim
49,00 €, Gebuhren inkl. Busfahrt,
Eintritte, FUhrungen, Trinkgelder,
Organisation und Reiseleitung.

:'"‘ﬁi
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Auf den Spuren von Hermann
Hesse in Gaienhofen am
Bodensee

In Zusammenarbeit mit der Mannheimer
Abendakademie und der Goethe-Gesell-
schaft Mannheim Rhein-Neckar e.V.

Der Schriftsteller und spétere Literaturnobel-
preistrager Hermann Hesse (1877-1962)
lebte von 1904 bis 1912 in Gaienhofen auf
der Halbinsel Hori im Bodensee. Frisch ver-
heiratet, seinen ersten literarischen Erfolg
mit dem Roman ,,Peter Camenzind“ feiernd,
zog er 1904 nach Gaienhofen, um dort mit
seiner Frau Mia ein einfaches Leben auf dem
Land zu fuhren. Der junge Autor hatte zuvor
ein eher unstetes Leben an verschiedenen
Orten gefiihrt: geboren und aufgewachsen
in Calw, Schulbesuch u.a. in Maulbronn, da-
nach wohnhaft in TUbingen und Basel. Mit
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dem ,,Gaienhofener Umweg"“, wie er seine
acht Jahre am Bodensee spater nannte, war
die Hoffnung auf Stabilitdt und Beheimatung
verbunden. Er nannte es spater die ,erste
Zuflucht meiner jungen Ehe“ und die ,erste
legitime Werkstatt meines Berufes“. Er mie-
tete von 1904-1907 ein altes Bauernhaus.
Fir dieses erste Wohnhaus, das seit 1993
zum Hesse Museum gehort, lieB er jenen
beeindruckenden Schreibtisch bauen, der
ihm sein Leben lang als Arbeitsplatz diente.
Urspringlich fur exakt diesen Raum konzi-
piert, begleitete der Tisch den Schriftsteller
sechzig Jahre lang von Gaienhofen zunachst
nach Bern und dann nach Montagnola. An
diesem Schreibtisch plante Hermann Hesse
auch das stattliche Landhaus im Reform-
stil, welches er fir seine Familie im Jahre
1907 von dem Architekten Hans Hinder-
mann ebenfalls in Gaienhofen bauen lieB.
Nach umfangreichen Sanierungsarbeiten
ermdglichen die heutigen Privateigentiimer
im Rahmen von Fihrungen Zugang zum so
genannten Mia- und Hermann-Hesse-Haus.
Weiterhin kam es zur Wiederherstellung der
charakteristischen Merkmale von Hesses er-
ster Gartenanlage, die wir besichtigen wer-
den. Eine Stétte fir ihn und Mia Hesse, seine
erste Ehefrau und Mutter seiner drei Séhne.
Fir die Literarische Wanderung sind gute
kérperliche Kondition und bequeme Schuhe
Voraussetzung.

Auszug aus dem Programm:

Mittwoch, 12.6.2024

7.30 Uhr: Abfahrt mit dem Bus ab Heddes-
heim, Fritz-Kessler-Platz

13.30 Uhr: See-Spiegel - Literarische
Impressionen — Lesung und Museumsrund-
gang im Hesse-Museum

Im Anschluss eigenstandiger Rundgang
durch Museum und Wohnhaus

16.15 Uhr: Schifffahrt nach Reichenau
Donnerstag, 13.6.2024

10.00 Uhr: Literarische Wanderung auf
Hesses Spuren in Gaienhofen

12.30 Uhr: Hermann-und-Mia-Hesse-Haus,
EinfUhrung: Treff unter der Kastanie und
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Hesses Garten auf eigene Faust erkunden
ca. 22 Uhr: Ankunft in Heddesheim

Leistungen: Fahrt im Reisebus der Firma
Holger-Tours

Ubernachtung und Friihstiick im Doppel-
zimmer im Strandhotel Léchnerhaus, Rei-
chenau (4 Sterne). Das Hotel liegt direkt am
See. Eintritte und Fihrungen It. Programm,
Schifffahrt von Gaienhofen nach Reichenau,
Reisebegleitung der Mannheimer Abendaka-
demie

Reiseveranstalter im Sinne des deutschen
Reisevertragsrechts:

Mannheimer Omnibusreisen — Holger Tours
GmbH, UnterdorfstraBe 61, 68542 Heddes-
heim

Das ausflihrliche Programm und weitere In-
formationen finden Sie auf der Homepage
der vhs oder Sie fragen in der Geschéfts-
stelle der vhs danach. Dort erhalten Sie auch
das Anmeldformular.

Nur personliche/schriftliche Anmeldung
moglich.

20220 Mi., 12.06.24 - Do., 13.06.24, 2 Tage
Dr. Gerlinde Kammer
Gebduhr: 288 € im Doppelzimmer
Einzelzimmer-Zuschlag: 25 €
Kostenfreier Rucktritt mdglich bis
08.03.2024

Handgemacht und Kreativ

Zuschneiden und Nahen

Wer SpaB hat, fir sich selbst oder sein Kind
eigene Mode zu néhen, ist in diesem Kurs
gut aufgehoben. Unter fachkundiger Anlei-
tung koénnen Sie Zuschneiden und N&hen
lernen. Sie erhalten auBerdem Informationen
Uber Modetrends und Empfehlung fur den
Stoffeinkauf.

Bitte bringen Sie eine eigene Nahmaschine
und Nahutensilien mit!

20300 Di., 16.04.24 - Di., 02.07.24
18:00 - 21:00 Uhr, 10 Termine
Karl-Drais-Schule, Zimmer 23
Gabriele Nowack
109,00 €, ab 11 Teilnehmer*innen
reduziert sich die Geblhr auf 89 €.

Strick-Café

Du hast friiher gern gestrickt und mal wie-
der Lust, die Nadeln zu schwingen? Oder du
hast ein konkretes Strickprojekt im Sinn und
brauchst Unterstltzung? Vielleicht wolltest
du auch immer schon Stricken lernen?

Im Strick-Café hast du zu all dem die Gele-
genheit. Pack deine Wolle und die pas-
senden Nadeln ein und komm vorbei.

Fir Neulinge liegt Material zum Ausprobie-
ren bereit.

20306 Sa., 06.04.24 - Sa., 04.05.24
13:30 - 16:30 Uhr, 2 Termine
Birgerhaus, 3. OG
Helga Hufnagel
44,00 €

Faszination Acrylmalerei -
Faszination Zeichnen

Dieser Kurs wendet sich sowohl an Interes-
senten der Acrylmalerei als auch an Enthu-si-
asten des klassischen Zeichnens. Die Acryl-
malerei ist eine vielfaltige Maltechnik fur
realistische, dekorative und abstrakte Male-
rei und lasst sich deckend aus der Tube oder
wasserverdinnt, lasierend auf einen Mal-
grund wie Karton, Leinwand etc. auftragen
und trocknet innerhalb kurzer Zeit wasser-
fest aus. Die Zeichnung wiederum besticht
durch eine klare Linie, subtile Schattie-
rungen, Schraffuren, Wischeffekte. Themen
wie Naturzeichnen, figirliches Zeichnen,
Portrat und vieles mehr lassen sich mit Blei-
stift, Farbstiften oder Kohlestiften hervorra-
gend umsetzen.

Der Kursleiter ist Grafik-Designer und
lllustrator.

Bitte bringen Sie folgendes mit:

Acrylmalen: Flachpinsel, Rundpinsel ver-
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schiedener GréBen, Acrylpapier (Acrylblock)
A4 oder A3, Bleistift, Skizzenpapier, alte Zei-
tungen als Unterlage

Zeichnen: Bleistift, Papier A4 oder A3, Spit-
zer, Radiergummi

Motive bringt der Dozent mit, kbnnen aber
auch selbst mitgebracht werden.

20308 Mo., 04.03.24 - Mo., 13.05.24
19:15 - 20:45 Uhr, 9 Termine
Karl-Drais-Schule, Technikraum 1
Christian Schura
77,00 €

Ceafarded durch THNGAGEMENT CLORAL
R inanzieler Lnisnitioang des

B e b
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Shoppen im eigenen Kleider-
schrank - Ein Weg zu nach-
haltigem Modekonsum

Vortrag und Workshop

Nichts anzuziehen, obwohl der Kleider-
schrank aus allen Nahten platzt? Wer kennt
das nicht...

In ihrem Vortrag stellt Sustainable Stylistin
Elisabetha Paul erste Ldsungsansatze fir
dieses Problem dar. Sie erfahren, wie Sie in
Ihrem Kleiderschrank neue Stylingkombi-
nationen finden, in denen Sie sich gefallen
und wohlftihlen, wie Sie Fehlkdufe vermei-
den und wie Sie Schritt fir Schritt zu einem
nachhaltigen Modekonsum finden.

Sie erhalten Tipps, wie Sie lhren eignen Klei-
derschrank organisieren und neue Stylings
finden konnen, wie Sie nachhaltige Mode
konsumieren und dabei noch Geld sparen
kénnen. Dazu gehért ein Uberblick (iber
nachhaltige Fashion-Labels und Kennzeich-
nungen. AuBerdem informiert unsere Sty-
listin Uber Fair Fashion, Slow Fashion und
Secondhand Fashion sowie dariiber, welche
Second-Hand-Plattformen es gibt und wel-
che Vor- und Nachteile diese haben.

Im Workshop, zu dem Sie sich unabhangig
vom Vortrag anmelden kénnen, geht es da-
rum, einen genaueren Blick in den eigenen
Kleiderschrank zu werfen und gemeinsam
mit der Stylistin und den anderen Teilneh-
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menden herauszufinden, welche neuen Sty-
lingkombinationen mit schon vorhandenen
Kleidungsstiicken méglich sind.

Vortrag und Workshop kdnnen unabhangig
voneinander besucht werden.

Vortrag:

10403 Di., 16.04.24
18:30 - 20:00 Uhr
Burgerhaus, Pflug
Der Vortrag ist kostenfrei. Zur
besseren Planung bitten wir um
Anmeldung.

Workshop:

20310 Sa., 27.04.24
10:30 - 15:20 Uhr
Birgerhaus, Pflug
15,00 €

v h S -' VOLKSHOCHSCHULE

‘@é® LADENBURG/ILVESHEIM
Goldschmiedekurs
Ein Angebot der vhs Ladenburg
In diesem Workshop werden die Grund-
kenntnisse des Goldschmiedens n&herge-
bracht. Werkzeuge und Maschinen sowie
das Material (Silber 925) werden von dem
Dozenten zur Verfigung gestellt und am
Ende des Kurses berechnet. Jeder Kursteil-
nehmer kann sein eigenes Schmuckstlick
anfertigen (Ring, Ohrring, Anhanger, Ring ca.
70,00 € bis 120,00 €). Es wird darauf geach-
tet, dass das Schmuckstlick bis Ende des
Workshops fertiggestellt ist. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.
Mietgebihr fir Werkzeug und Maschinen
(ca. 18 €) sowie die Kosten fiir das Schmuck-
stiick werden vor Ort bezahlt.
Bitte beachten Sie, dass wir Ihre Anmelde-
daten an die vhs Ladenburg weitergeben.

20311 Sa., 20.04.24
10:00 - 18:00 Uhr
vhs Ladenburg, Altes Rathaus,
Raum 1
Jonas Herrmann
65,00 €
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Welcher Look passt zu mir?

Ein Nachmittag rund um Hautpflege, Stil
und Make-up

Wie pflege ich meine Haut richtig? Welche
Farben stehen mir? Nach welchen Kriterien
sollte ich meine Hautpflege und meine Kos-
metikprodukte aussuchen? Welche neuen
Trends gibt es und welches Make-up passt
zu welchem Anlass? Um all das und vieles
mehr rund um Hautpflege und Make-up geht
es an diesem Nachmittag. Nattrlich kénnen
Sie auch selbst Hand anlegen, alle Produkte
ausprobieren und mit ihnen arbeiten. Und
ganz wichtig: Wir werden auch Uber Augen-
brauen sprechen.

Bitte bringen Sie einen Handspiegel und et-
was zu schreiben mit. Wenn Sie moéchten,
kénnen Sie auch lhre eigenen Kosmetik-
produkte mitbringen. Zzgl. 5 € fur Material.
Diese werden vor Ort bei der Kursleitung
bezahlt.

20315 Sa., 13.04.24
14:00 - 19:00 Uhr
Kosmetik Kretschmer,
Viernheimer Str. 23
Marita Kretschmer
39,00 €

FaltBar
Faszinierendes aus Papier
In der FaltBar lernen Sie einfache sowie raf-
finierte Falttechniken kennen und kreieren
damit erstaunliche Objekte aus Papier. Die-
se Objekte sind alltagstauglich, gleichzeitig
kénnen Sie sie als Dekoration verwenden
oder verschenken.
Bitte bringen Sie ein groBes Geodreieck (zur
Not geht auch ein kleines) und einen Kugel-
schreiber mit.

11:00 - 14:00 Uhr

Birgerhaus, 1. OG

Christopher Ottmann

22,00 € zzgl. 5 € fUr Material.

Diese sind bei der Kursleitung zu

zahlen.
20318 Sa., 20.04.24
20319 Sa., 29.06.24

Literatur am Dienstag

Eine Entdeckungsreise in die Welt der
Biicher

»Bucher lesen heit wandern gehen in ferne
Welten, aus den Stuben, Uber die Sterne.“
(Jean Paul)

An funf Abenden wollen wir gemeinsam
durch diese Welten wandern. In entspannter
Atmosphére diskutieren wir Uber Blcher, die
uns bewegen. Am ersten Termin sprechen
wir Uber ,Offene See” von Benjamin Myers
(ISBN 978-3-8321-6598-7). AuBerdem ent-
scheiden wir gemeinsam, welche Blcher wir
danach besprechen. Gerne kdnnen Sie ein
Buch mitbringen, das Sie mit den anderen
Lesebegeisterten teilen méchten.

Die Bicher, die wir besprechen, sollten vor
dem jeweiligen Termin gelesen werden.

20500 Di., 05.03.24 - Di., 02.07.24
18:30 - 20:30 Uhr, 5 Termine
(1 x im Monat)
Birgerhaus, 1. OG
Lore Urban
35,00 € zzgl. Kosten fir die Bicher,
die wir lesen werden. Diese sind zum
Teil in der Blicherei vorhanden.

Ihre Anmeldung ist verbindlich!
Wenn wir nichts mehr von lhnen
héren, wird lhre
Teilnehmergebiihr auch dann
fallig, wenn Sie - egal aus
welchem Grund - den Kurs

nicht besuchen.

Falls Sie von einem Kurs
zurticktreten miissen, beachten
Sie bitte die Fristen unserer
Riicktrittsbedingungen.
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Aqua-Kurse

Wassergymnastik am Montag
Mo., 08.04.24 - Mo., 10.06.24

8 Termine pro Kurs

Hallenbad, Schwimmhalle

Jutta Zyprian

27,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

30100
30101
30102
30103

14:30 - 15:00 Uhr
15:00 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:00 Uhr
16:30 - 17:00 Uhr

Aqua-Jogging

fur Anfangerinnen und Anfanger

30113

Mo., 08.04.24 - Mo., 10.06.24
16:00 - 16:30 Uhr, 8 Termine
Hallenbad, Schwimmbhalle

Jutta Zyprian

27,00 € inkl. Eintritt ins Hallenbad

Wassergymnastik am
Donnerstag

Do., 11.04.24 - Do., 20.06.24

8 Termine pro Kurs

Hallenbad, Schwimmhalle
Irmgard Uhlig

24,00 € zzgl. Eintritt ins Hallenbad

30130
30131
30132
30133
30134
30135
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09:30 - 10:00 Uhr
10:00 - 10:30 Uhr
10:30 - 11:00 Uhr
11:00 - 11:30 Uhr
11:30 - 12:00 Uhr
12:00 - 12:30 Uhr
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Sollte ein Kurs, fir den Sie sich interessie-
ren, schon ausgebucht sein, kénnen Sie
sich trotzdem anmelden. Sie stehen dann
auf der Warteliste. Wenn ein Platz frei wird,
melden wir uns bei lhnen und fragen, ob
Sie teilnehmen moéchten.

Yoga

0 S NN
Kundalini-Yoga
Ein Weg zu dir selbst
Mi., 10.04.24 - Mi., 17.07.24
12 Termine pro Kurs
Birgerhaus, UG
Ulrike Schmidt, Lehrerin fir Kundalini Yoga
78,00 €

30400 18:15 - 19:45 Uhr
30401 20:00 - 21:30 Uhr

NEU!

Riickenyoga

Die Wirbelsaule aufrichten

Das Becken weiten

Den unteren Rucken strecken

Den Geist von Ballast befreien

Der Rucken braucht vor allem Bewegung,
um gesund zu bleiben. Ein kraftiger Riicken
kann alltagliche, aber auch ungewohnte Be-
wegungen besser abfangen als ein untrai-
nierter. Yogailibungen helfen, die Rucken-
muskulatur gezielt zu starken, die Band-
scheiben beweglich zu halten und die
Bander der Wirbelsdule zu dehnen. Yoga
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ist damit eine effektive Formen Rickenbe-
schwerden vorzubeugen. Ruckenyoga ist
eine spezielle Form des Hatha Yoga. Es
fordert Muskelaufbau, Dehnung, positive
Belastung des Skeletts und Stressabbau.
Im Rilckenyoga verbinden sich klassische
Yogaibungen und Forschungserkenntnisse
zu Riuckenschmerzen, so dass damit Ruk-
kenproblemen und -schmerzen vorgebeugt
werden kann.

Bitte bringen Sie eine Decke mit. Yogamat-
ten sind im Kursraum vorhanden, Sie kénnen
natdrlich auch Ihre eigene Matte mitbringen.

17:00 - 18:15 Uhr
7 Termine pro Kurs
Scheunengalerie Gymnastikraum
Claudia Cordier, Yogalehrerin
57,00 €
30403 Do., 07.03.24 - Do., 02.05.24
30404 Do., 16.05.24 - Do., 18.07.24

NEU!
Hatha-Yoga

Hatha Yoga bedeutet die zielstrebige Praxis
des Yoga, ohne die Einmischung der fiinf
Sinne und des Geistes. Durch Hatha-Yoga
wird die Beweglichkeit der Gelenke und die
Flexibilitdt des Bindegewebes verbessert.
AuBerdem werden die Faszien gedehnt und
ihr Zustand verbessert. Es hat nicht nur Aus-
wirkungen auf den Korper, sondern auch auf
den Geist. Es hilft, die Sinne zu beruhigen,
die Konzentration zu verbessern und den
Fokus zu schérfen. Jede Stunde ist in vier
Abschnitte unterteilt. Zundchst geht es um
Atemubungen, der zweite Teil umfasst Auf-
warmibungen fir den ganzen Korper, z.B.
mit Surya Namaskar (SonnengruB). Im drit-
ten Teil werden Yoga Asanas ausgefihrt.
Der letzte Teil ist der beruhigendste Teil des
Kurses. Hier geht es um Tiefenentspannung.
Bitte bringen Sie eine Decke mit. Yogamat-
ten sind im Kursraum vorhanden, Sie kbnnen
natdrlich auch Ihre eigene Matte mitbringen.

18:15 - 19:45 Uhr
7 Termine pro Kurs
Scheunengalerie Gymnastikraum
Claudia Cordier, Yogalehrerin
67,00 €
30405 Do., 07.03.24 - Do., 02.05.24
30406 Do., 16.05.24 - Do., 18.07.24

Lach-Yoga

30430 Di., 09.04.24 - Di., 25.06.24
16:00 - 17:00 Uhr, 10 Termine
Scheunengalerie Gymnastikraum
Claudia Arnold
45,00 €

Yoga am See fiir alle
Interessierten

Sommerkurs

Was ist schoner als der Badesee Heddes-
heim? Yoga am Badesee Heddesheim! Und
noch schéner? Wenn Du auch dabei bist!
Wohltuende korperliche Anstrengung, stres-
sabbauende Entspannung und jede Menge
Herzoffnung wirst Du wahrend der vier Yoga-
Sessions erfahren. Die wunderschdne Natur
hilft, in Dir Harmonie zu schaffen, Geist, Kor-
per und Seele in Einklang zu bringen. Komm
und Ube mit, wenn Du schon immer Yoga
ausprobieren wolltest, wenn Du regelmaBig
Ubst, oder wenn Du wieder einsteigen moéch-
test.

Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Bei
starkem Regen findet der Kurs nicht statt.

30436 Sa., 22.06.24 - Sa., 20.07.24
08:30 - 10:00 Uhr, 4 Termine
Heddesheim, Badesee Beach-
Volleyball-Anlage
Csilla Staudinger, Yogalehrerin
34,00 € zzgl. Eintritt Badesee
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Entspannung

QiGong

QiGong ist eine aus der traditionellen Chi-
nesischen Medizin stammende Methode.
Sie soll die Meridiane, die Wege, durch die
unsere Lebensenergie (Qi) flieBt, aktivieren.
Die Atmung, der Korper und der Geist sol-
len durch sanfte und flieBende Bewegungs-
Ubungen harmonisiert werden. Gleichzeitig
werden die Muskeln gedehnt, gekraftigt und
entspannt. Die Ubungen wirken entlastend
auf die Wirbels&ule und Gelenke. Sie kénnen
den Stoffwechsel und den Kreislauf positiv
beeinflussen und die inneren Organe star-
ken. So kann QiGong dazu beitragen, dass
die Lebenskraft gestarkt und die Selbsthei-
lungskréfte gefordert werden. Im Kurs wird in
das Stehen (Zhan Zhuang), die Zwoélf Edlen
Brokate (Wudang) und die Meridian-Dehnii-
bungen von Masunaga eingefihrt.

Der Kurs ist fir Menschen jeden Alters so-
wie fir Anfangerinnen, Anfénger und Fortge-
schrittene geeignet.

Der Kursleiter ist anerkannter Taijiquan-
Lehrer in der BVTQ - Bundesvereinigung fir
Taijiquan und Qigong e.V.

Samstags ist eine Mittagspause von 2 Stun-
den eingeplant.

Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
mit flachen Schuhen.

Bitte beachten Sie, dass der Kursraum im 2.
OG liegt und kein Fahrstuhl vorhanden ist.
Der Eingang befindet sich auf der Riickseite
der Alten Schule.

Alte Schule, Yogaraum
Wolfgang Scheurer

Wochenendworkshop

30510 Sa., 06.04.24, 10:00 - 18:00 Uhr und
So., 07.04.24, 10:00 - 13:00 Uhr
52,00 €

Sie kdénnen die Tage auch einzeln
buchen. Die Geblihren reduzieren
sich entsprechend.
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30511 Mo., 08.04.24 - Mo., 17.06.24
19:30 - 21:00 Uhr, 10 Termine
87,00 €

30513 Do., 11.04.24 - Do., 27.06.24
10:00 - 11:30 Uhr, 10 Termine
87,00 €

TaiJiQuan

TaidJiQuan ist eine alte chinesische Kunst.
Entspannung, Erdung, Korperausrichtung,
Koordination und Balance, bewusstes Kor-
per-Sein: Das Erlernen dieser Grundprin-
zipien des Taiji durch Lockerungsiibungen,
durch das Stille Stehen (Zhan Zhuang) und
die TaidiQuan-Kurzform des Wu-Stils wer-
den die Inhalte dieses Kurses sein. Taidi-
Quan eignet sich fiir Jingere wie fir Altere,
flr Frauen wie fir Manner.
Dieser Kurs wurde von der Zentralen Priif-
stelle Pravention (ZPP) zertifiziert, so dass
die Qualitatskriterien nach dem ,Leitfaden
flr Pravention® erflllt sind.
Der Kursleiter ist anerkannter TaiJiQuan-
Lehrer in der BVTQ — Bundesvereinigung fur
TaiJiQuan und Qigong e.V.
Bitte kommen Sie in bequemer Kleidung und
mit flachen Schuhen.
Bitte beachten Sie, dass der Kursraum im 2.
OG liegt und kein Fahrstuhl vorhanden ist.
Der Eingang befindet sich auf der Riickseite
der Alten Schule.

Fr., 12.04.24 - Fr., 14.06.24

10 Termine pro Kurs

Alte Schule, Yogaraum

Wolfgang Scheurer

87,00 €
Kurs fiir Anfangerinnen und Anfanger
30515 18:00 - 19:30 Uhr
Kurs fiir Teilnehmende mit mittleren

Kenntnissen
30517 19:30 - 21:00 Uhr
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Feldenkrais-Methode

Bewusstheit durch Bewegung fiir
Feldenkrais-Erfahrene

Diese Methode soll uns die alltdglichen
Muster bewusst machen, in denen wir uns
bewegen, die uns Beschwerden bereiten
und durch die wir uns unfrei fiihlen. Die Be-
wegungen konnen oft unmittelbare Entla-
stungen bieten und schnell zu einer Steige-
rung der Flexibilitét, zu einer besseren Kor-
perhaltung und mehr Wohlbefinden fiihren.
Ziel des Unterrichts ist die Verbesserung von
Organisation und Funktion des Kérpers, um
ihn damit den Anforderungen des Alltags an-
zupassen sowie die Verminderung von Ver-
spannungen und Schmerzen.

Bitte tragen Sie bequeme, warme Kleidung
sowie dicke Socken und legen Sie eine De-
cke bereit. Sie erhalten die Zugangsdaten
rechtzeitig vor Kursbeginn.

30520 Do., 11.04.24 - Do., 04.07.24
18:15 - 19:15 Uhr, 10 Termine
Online
Ute Schunck, Feldenkraislehrerin
69,00 €

Die Feldenkrais-Methode

Eine Einfiihrung in Theorie und Praxis

In diesem Workshop erhalten Sie eine Einfiih-
rung in die Feldenkraismethode mit Informa-
tionen zu Dr. Moshe Feldenkrais und zu den
vielen Moéglichkeiten, die diese Kérperarbeit
bietet. Mit den Ubungen, die am Boden und
im Sitzen durchgefiihrt werden, kdnnen Sie
durch kleine, achtsame Bewegungen die Be-
weglichkeit des Brustkorbs verbessern und
Verspannungen in den Schultern aufldsen.
Sind Sie neugierig geworden? Ich freue mich
auf Siel!

Ute Schunck, Feldenkraislehrerin

Bitte bringen Sie eine Wolldecke, bequeme
Kleidung, Woll- oder Noppensocken, ein
Handtuch und etwas zu trinken mit.

30521 Sa., 27.04.24,
10:00 - 12:30 Uhr
Burgerhaus, UG
Ute Schunck
21,00 €

Meditation zum Kennenlernen
Schnupperkurs

Seit vielen Jahren wird Meditation immer
beliebter, denn sie ist eine hervorragende
Technik, mit der wir den wachsenden He-
rausforderungen des Alltags leichter begeg-
nen kénnen und im Gleichgewicht bleiben.
Lernen Sie in diesem Schnupperkurs die
Welt der Meditation kennen. Neben verschie-
denen Atemibungen und den drei Grund-
Meditationsarten (Achtsamkeit, Konzentra-
tion und Stille) lernen Sie Tricks, wie sich
Meditation ganz einfach in den Alltag inte-
grieren lasst. Dieser Kurs ist ideal geeignet,
um herauszufinden, ob Meditation etwas flr
Sie ist.

Der Kursleiter ist Entspannungstrainer und
Meditationslehrer.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie eine Yogamatte o0.4. und bei Bedarf
ein Kissen mit.

30530 Fr., 01.03.24 - Fr., 22.03.24
16:30 - 17:15 Uhr, 4 Termine
Birgerhaus, 3. OG
Mario MUnzer
21,00 €

Gemeinsam entspannen

Ein Workshop fiir Eltern und Kinder von

5 - 10 Jahren

In diesem zweistindigen Workshop lernen
Sie gemeinsam mit lhrem Kind einfache
Entspannungstechniken wie z.B. Atemi-
bungen, autogenes Training und Fantasie-
reisen kennen.

Eltern und Kinder erleben gemeinsam, wie
An- und Entspannung funktionieren, was
dabei im Kérper passiert und wie man sich
schon frihzeitig gegen Stress wappnen
kann. Die spielerischen Ubungen lassen sich
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leicht in den Alltag integrieren und kénnen
einfach an unterschiedliche Situationen an-
gepasst werden. Schaffen Sie sich gemein-
same Momente der Ruhe und Entspannung.
Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Der Kursleiter ist Entspannungstrainer und
Meditationslehrer.

Bitte tragt bequeme Kleidung und bringt ein
Sitzkissen, eine Yogamatte 0.8. mit, da wir
auf dem Boden sitzen/liegen.

30534 Sa., 20.04.24
14:00 - 16:30 Uhr
Birgerhaus, UG
Mario Miinzer
23,00 €, Gebuhr fiur ein Elternteil
und ein Kind. Fur jedes weitere Kind
betragt die Gebiihr 10 €.

Sommernacht-Meditation

Der Pfad der Elemente

Erleben Sie einen magischen Abend in
traumhafter Atmosphare im Garten des Bir-
gerhauses Heddesheim. Die Sommernacht-
Meditation 1&dt Sie ein, einmal vom Alltag
abzuschalten und zur Ruhe zu kommen. Be-
gleiten Sie mich auf eine Reise in lhre Fanta-
sie und lassen Sie sich von Diiften, Kldngen
und Lichteffekten verzaubern. Gemeinsam
beschreiten wir den Pfad der Elemente und
stellen uns funf Hindernissen, die symbo-
lisch fur verschiedene Alltagssituationen ste-
hen. Dabei erlernen Sie einfache Tricks, wie
Sie sich diesen Herausforderungen stellen,
bewusst handeln und in der Mitte bleiben
kénnen. Alle Meditationen und Traumreisen
werden angeleitet. Es sind keine Vorkennt-
nisse notig.
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Der Kursleiter ist Entspannungstrainer und
Meditationslehrer.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und
bringen Sie ein Sitzkissen, eine Yogamatte
0.4. mit, da wir auf dem Boden sitzen/liegen.
Falls Sie nicht auf dem Boden sitzen kon-
nen, stehen vor Ort ausreichend Stiihle zur
Verfligung.

Bitte schlieBen Sie Duftallergien aus.

30536 Fr., 21.06.24
20:00 - 22:00 Uhr
Burgerhaus, Burgerhausgarten
Mario Miinzer
14,00 €

Entspannung am Badesee
Sommerkurs

Lassen Sie die Anstrengungen des Tages
hinter sich und entspannen Sie unter frei-
em Himmel am Badesee Heddesheim bei
einem Mix aus Atemlbungen, Meditation,
autogenem Training und Fantasiereisen. Die
erlernten Ubungen lassen sich leicht in den
Alltag integrieren, sodass Sie auch in stres-
sigen Situationen entspannt bleiben und sich
neuen Herausforderungen gelassener stel-
len kénnen. Alle Ubungen werden angeleitet.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Der Kursleiter ist Entspannungstrainer und
Meditationslehrer.

Treffpunkt am ersten Termin ist die Tischten-
nisplatte hinter dem Eingang zum See. An
den anderen Terminen treffen wir uns am
hinteren Ende des Badeseegelandes.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und brin-
gen Sie Getrénk, Sonnenschutz und eine
Yogamatte o.4. mit, da wir auf dem Boden
sitzen/liegen.

30568 Do., 27.06.24 - Do., 18.07.24
18:30 - 19:30 Uhr, 4 Termine
Badesee
Mario Minzer
28,00 € zzgl. Eintritt in den Badesee
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NEU!

Auszeit fiir Dich

Entschleunigt im Friihjahr

In diesem Workshop md&chte ich Dir eine
Auszeit schenken. Dich Entschleunigung
erleben lassen, Dich mit Dir und Deinen Sin-
nen und der Natur verbinden. Nimm dir Zeit
fur Dich, atme durch, erlebe Dich bewusst
und nimm Dich mit all Deinen Geflihlen wahr.
Du wirst Ideen, kleine Tools und Werkzeuge
erhalten, die Du fur Dich im Alltag leicht, ef-
fektiv und schnell um- und einsetzen kannst,
wie Du Deinen Korper, Deine Seele und Dei-
nen Geist in Einklang bringen kannst. Du
tankst Selbstliebe, schenkst Dir Aufmerk-
samkeit, Dankbarkeit, Frieden, Verbindung,
Kraft und Energie. Sei bereit Kontakt mit der
Natur aufzunehmen.

Was brauchst Du? Was bringst Du mit?
Dich selbst mit Vorfreude und Offenheit.
Stelle sicher, dass Du wahrend des Work-
shops nicht erreichbar sein musst!

Dem Wetter angepasste Kleidung

Sitzkissen oder Tite, kleines Handtuch
Idealerweise eine Gurteltasche (damit Deine
Schultern nichts tragen missen und Deine
Hande frei sind)

Trinken (bitte nichts StBes)

Kleines Notizbuch

Die Kursleiterin ist u.a. Sportlehrerin, Ent-
spannungspadagogin und Waldtherapeutin.
Das Angebot ist auch fir Familien mit
Jugendlichen geeignet.

30570 Mi., 01.05.24
09:00 - 11:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Badesee
in Hohe der Nordbadenhalle
Anja Zingraff
18,00 €

NEU!

Auszeit fur Dich im Wasser und
an Land
Entschleunigt im Sommer
In diesem Workshop md&chte ich Dir eine
Auszeit schenken, Dich mit den Elementen
verbinden und Dich diese splren lassen.
Erlebe Entschleunigung, verbinde Dich mit
Dir, Deinen Sinnen und der Natur. Eine Zeit
far Dich zum Durchatmen. Erlebe Dich be-
wusst und nimm Dich mit all Deinen Gefiih-
len wahr. Du wirst Ideen, kleine Tools und
Werkzeuge erhalten, die Du fiir Dich im All-
tag leicht, effektiv und schnell um- und ein-
setzen kannst, wie Du Deinen Kérper, Deine
Seele und Deinen Geist in Einklang bringen
kannst. Du tankst Selbstliebe, schenkst Dir
Aufmerksamkeit, Dankbarkeit, Frieden, Ver-
bindung, Kraft und Energie. Sei bereit Kon-
takt mit der Natur aufzunehmen.
Was brauchst Du? Was bringst Du mit?
Dich selbst mit Vorfreude und Offenheit.
Stelle sicher, dass Du wahrend des Work-
shops nicht erreichbar sein musst!
Badebekleidung und dem Wetter ange-
passte Kleidung
Sitzkissen oder Tite, kleines Handtuch
Idealerweise eine Girteltasche (damit Deine
Schultern nichts tragen missen und Deine
Hande frei sind)
Trinken (bitte nichts StBes)
Kleines Notizbuch
Die Kursleiterin ist u.a. Sportlehrerin, Ent-
spannungspéadagogin und Waldtherapeutin.
Das Angebot ist auch fir Familien mit
Jugendlichen geeignet.

08:30 - 12:00 Uhr

Treffpunkt: Badesee,

Eingangsbereich hinter der Kasse

Anja Zingraff

31,00 € zzgl. Eintritt in den Badesee
30573 So., 16.06.24
30574 Sa., 06.07.24
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Bewegung

ABC-Lauftechnik

Perfektes Lauftraining fiir
Fortgeschrittene

Nehmen Sie an unserem Lauftraining teil.
Hier erleben Sie perfekte Trainingseinheiten
fur fortgeschrittene L&uferinnen und L&ufer.
Es erwartet Sie eine homogene Gemein-
schaft mit viel SpaB beim Sport. Wichtiger
Bestandteil des Trainings ist das Lauftech-
nik-ABC. Die technischen Einheiten verbes-
sern die Laufékonomie bei langeren und
schnelleren Einheiten. Wir freuen uns auf
neue Lauferinnen und L&ufer.

Das Besondere: Unsere motivierte Laufgrup-
pe hat am Silvester-Lauf 2023 in Heddes-
heim teilgenommen

30604 Sa., 02.03.24 - Sa., 04.05.24
09:30 - 10:30 Uhr, 8 Termine
Treffpunkt: Eingang Badesee
Heddesheim
Joachim Bublitz
40,00 €

Selbstschutztraining

fur Frauen ab 16 Jahren

Fiir Teilnehmerinnen mit und ohne
Vorkenntnisse

Es kann immer wieder vorkommen, dass
man in unangenehme oder sogar gefahr-
liche Situationen gerat und nicht weiB,
wie man sich verhalten soll. Hier setzt das
Selbstschutztraining an. Es soll dazu bei-
tragen, in solchen Situationen nicht in Panik
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zu geraten, sondern Uberlegt zu handeln.
Deshalb geht es in diesem Kurs unter an-
derem darum, Selbstsicherheit, Selbstver-
trauen und Selbstbewusstsein zu stérken.
Es sollen Routinen eingelibt werden, auf
die man bei Bedarf ohne langes Nachden-
ken zurtickgreifen kann. Die Techniken, die
ihr hier lernt, kommen aus dem Taekwondo
und anderen asiatischen Kampfsportarten,
mit denen ich mich auseinandergesetzt
habe. Sie dienen nicht der reinen Selbstver-
teidigung, sondern sie lehren in erster Linie
Korperbeherrschung, Selbstvertrauen und
Selbstwahrnehmung. AuBerdem férdern sie
die Konzentrationsféhigkeit und sollen dabei
helfen, bestimmte Situationen schneller zu
erfassen. Weil Taeckwondo den ganzen Kor-
per trainiert, werden auch die Atemtechnik
und das Gleichgewicht geschult.

Im Rahmen dieses Kurses werden sowohl
die Techniken zur Abwehr einer Gefahrensi-
tuation mit bloBer Hand, wie auch der Um-
gang mit einem Tactical Pen vermittelt. In
meinem Kurs achte ich sehr darauf, dass alle
Bewegungen und Ablaufe zielgerichtet und
effektiv sind.

Bitte tragt bequeme Kleidung!

Der Kursleiter ist Taekwondo-Trainer. Er hat
seine Ausbildung bei zwei koreanischen
GroBmeistern absolviert und tber 40 Jahre
Kampfsporterfahrung.
30605 Do., 25.04.24 - Do., 18.07.24

19:00 - 20:30 Uhr, 10 Termine

Birgerhaus, UG

Norbert Conrad

78,00 €

ZUMBA®

Tanz und Fitness mit SpaB!
Di., 09.04.24 - Di., 25.06.24
10 Termine pro Kurs
Nordbadenhalle, Sportler-Eingang,
Gymnastikraum
Angela Rittersbacher
38,00 €

30608 18:15 - 19:00 Uhr
30609 19:00 - 19:45 Uhr
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ZUMBA®

Sommerkurs

30610 Di., 02.07.24 - Di., 03.09.24,
19:00 - 19:45 Uhr, 6 Termine
Nordbadenhalle, Sportler-Eingang,
Gymnastikraum
Angela Rittersbacher
23,00 €

NEU!
Tanz dich fit!

Aerobicelemente gepaart mit
Partyfeeling!

Eine Kombination aus SpaB3 und effektivem
Training. Wir bewegen uns zu coolen la-
teinamerikanischen Rhythmen. Eine ganze
Menge Kalorien werden verbrannt und die
Kondition wird verbessert.

Die Schrittkombinationen sind leicht zu ler-
nen und fUr alle geeignet, die SpaB an der
Bewegung haben.

Die Kursleiterin ist Aerobic Intructor.

Bitte bringen Sie ein Handtuch und Sport-
schuhe mit.

30612 Mi., 10.04.24 - Mi., 03.07.24
18:30 - 19:30 Uhr, 10 Termine
Nordbadenhalle, Sportler-Eingang,
Gymnastikraum
Annia Lara-Ohr
54,00 €

NEU!
Bodystep

Step Aerobic ist ein gelenkschonendes Herz-
Kreislauf-Training. Bei fetziger Musik brin-
gen wir den Korper ordentlich in Schwung.
Einfach und versténdlich aufgebaut, bilden
die Schrittfolgen das Fundament flr eine
effektive Step-Einheit, die SpaB macht und
die Fettverbrennung ankurbelt. Der Kurs ist
auch fur Anfanger*innen geeignet.

Die Kursleiterin ist Aerobic Intructor.

Bitte bringen Sie ein Handtuch und Sport-
schuhe mit.

30614 Mi., 10.04.24 - Mi., 03.07.24
19:40 - 20:40 Uhr, 10 Termine
Nordbadenhalle, Sportler-Eingang,
Gymnastikraum
Annia Lara-Ohr
54,00 €

Pilates

Harmonie fiir Koérper, Seele & Geist

12 Termine pro Kurs

Birgerhaus, UG

Marianne Maier

70,00 €

30615 Mo., 08.04.24 - Mo., 08.07.24
17:00 - 18:30 Uhr

30616 Mo., 08.04.24 - Mo., 08.07.24
18:30 - 20:00 Uhr

30617 Mo., 08.04.24 - Mo., 08.07.24

20:00 - 21:30 Uhr

Mi., 10.04.24 - Mi., 10.07.24

09:00 - 10:30 Uhr

30619 Mi., 10.04.24 - Mi., 10.07.24
10:30 - 12:00 Uhr

3061

Neuer Pilateskurs

30630 Di., 09.04.24 - Di., 09.07.24
10:15 - 11:15 Uhr, 12 Termine
Nordbadenhalle, Sportler-Eingang,
Gymnastikraum
Petra Pirngruber
56,00 €

Beweglich bleiben -

die Lebensqualitat erhalten

Gymnastik fiir Seniorinnen und Senioren
10 Termine pro Kurs
Scheunengalerie Gymnastikraum
Martina Massonne
43,00 €

30640 Mo., 29.04.24 - Mo., 08.07.24
10:00 - 11:00 Uhr

30646 Do., 02.05.24 - Do., 18.07.24
14:00 - 15:00 Uhr

30647 Do., 02.05.24 - Do., 18.07.24
15:00 - 16:00 Uhr
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Fasziengymnastik und sanftes
Dehnen

30663

Do., 11.04.24 - Do., 18.07.24
10:25 - 11:40 Uhr, 12 Termine
Nordbadenhalle, Sportler-Eingang,
Gymnastikraum

Renate Bitzel

63,00 €

Wirbelsaulengymnastik

30674

30680

30681

30685

Di., 09.04.24 - Di., 09.07.24
09:15 - 10:15 Uhr, 12 Termine
Nordbadenhalle, Sportler-Eingang,
Gymnastikraum

Petra Pirngruber

56,00 €

Di., 09.04.24 - Di., 09.07.24
18:00 - 19:00 Uhr, 10 Termine
Scheunengalerie Gymnastikraum
Susanne Muller

48,00 €

Di., 09.04.24 - Di., 09.07.24
19:00 - 20:00 Uhr, 10 Termine
Scheunengalerie Gymnastikraum
Susanne Muller

48,00 €

Do., 11.04.24 - Do., 18.07.24
09:00 - 10:15 Uhr, 12 Termine
Nordbadenhalle, Sportler-Eingang,
Gymnastikraum

Renate Bitzel

63,00 €

Essen und Trinken

vhs..

Kochen fiirs Klima

Kochkurs fiir Kinder ab 8 Jahren und ihre
Eltern

Was soll denn noch alles getan werden fir
das Klima? Jetzt auch noch Kochen? ,Wie
soll das denn gehen?* fragt sich vielleicht
der ein oder die andere. Die Antwort ist:
»,Mit ein bisschen Neugierde und SpaB am
Ausprobieren, geht das recht einfach und
schmeckt total lecker!” Wir schauen uns die
Lebensmittel, die wir fir unser MenU ver-
wenden, genau an. Wo sie herkommen, wo
und wie sie produziert werden. Ob sie bio
und saisonal sind und ob sie vielleicht auch
fair gehandelt sind. lhr erhaltet Tipps, wie ihr
— immer mal wieder — beim alltdglichen Ko-
chen auch das Klima schiitzen konnt.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch,
Aufbewahrungsboxen mitbringen.

30900 Fr., 22.03.24
17:00 - 20:00 Uhr
Karl-Drais-Schule, Kiiche
Angelika Hornig, Umweltbildnerin
10,00 € pro Person inkl.
Lebensmittel

Hirse

Ein gesundes, nahrhaftes und
vergessenes Urgetreide

Hirse ist ein besonderes und leicht bek6mm-
liches Getreide, das ein wenig in Vergessen-
heit geraten ist. Zusammen werden wir diese
alte Getreidesorte naher kennenlernen und
ihren aromatischen, nussigen Geschmack
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in verschiedenen Gerichten und SiBspei-
sen ausprobieren. Hirse ist ein Alleskénner,
ob siB oder pikant — Sie werden sicher ein
Anhanger von Hirse werden. Lernen Sie eine
kulinarische und kreative Bereicherung ihrer
Alltagskiiche kennen.

Bitte Geschirrhandtiicher, Schirze, etwas
zu trinken und Aufbewahrungsbehélter fir
Reste mitbringen.

30902 Sa., 13.04.24,
10:00 - 14:00 Uhr
Karl-Drais-Schule, Kiiche
Margarita Wessel
31,00 € zzgl. 15 € fur Lebensmittel.
Diese sind im Kurs bei der Kurs-
leiterin zu zahlen.

Gesund und regional

Frisches Gemiise im Friihjahr genieen
Ackerspaziergang fiir Erwachsene mit
und ohne Kinder

Bei unserem Gang Uber den Acker beschéaf-
tigen wir uns mit Gemuse, das im Frihjahr in
der Region wachst. Wir werden vor Ort eine
Auswahl an verschiedenen Gemusesorten,
die hier bei uns verfligbar sind, kennenler-
nen, Wir erfahren, wie man sie gut in die
Erndhrung integrieren kann und wie dieses
Gemduse unsere Gesundheit und Umwelt po-
sitiv beeinflussen kann. Wir werden dartiber
sprechen, welche Pflanzenteile genieBbar
sind und auf was man bei der Verarbeitung
und Zubereitung achten sollte. Zudem erhal-
tet ihr Tipps und Tricks zum Thema Lage-
rung, um das Beste aus frischem Gemise
herauszuholen.

Dieser Ackerspaziergang richtet sich an alle,
die sich flr eine gesunde und nachhaltige
Erndhrung interessieren und mehr Uber die
Bedeutung von frischem und regionalem
Gemuse erfahren mochten. Deshalb treffen
wir uns drauBen auf einem kleinen Gem-
seacker in Muckensturm, sodass wir ge-
meinsam eine kleine Auswahl an schmack-
haftem Freilandgemuse ernten und kennen-
lernen kdnnen.

Ich freue mich darauf gemeinsam mit Euch
die Vielfalt von frischem und regionalem Ge-
muse im Frihjahr entdecken zu kénnen.
Rahel Schmid von Rahel‘s Gemisegértnerei
Bitte kommt, wenn mdéglich, mit dem Fahr-
rad. Es sind nur wenige Parkmdglichkeiten
vorhanden. Und tragt festes Schuhwerk und
wetterangepasste Kleidung.

20107 Sa., 27.04.24
17:00 - 19:00 Uhr
Rahel’s GemUsegartnerei,
Muckensturm
6,00 €

Persische Genusskiiche:
Faszination der Auberginen und
Zucchini

Viele neue Rezepte aus der
nordiranischen Kiiche

Ein Angebot der vhs Schriesheim
Auberginen und Zucchini sind zwei Haupt-
sdulen der nordiranischen Kiche. Daraus
kreieren wir heute einige gesunde sowie
schmackhafte Vorspeisen und faszinieren-
de Hauptspeisen mit Safranreis und rei-
chen dazu ein selbst gebackenes gefilltes
Fladenbrot mit einer tollen JoghurtsoBe. Als
krdnenden Abschluss lassen wir uns einen
Uberraschungsnachtisch munden. Auf ge-
sunde, hochwertige Zutaten legt der Dozent
sehr viel Wert, daher werden Uberwiegend
Bio-Produkte verwendet.

Gebhr zzgl. max. 25 € Lebensmittelumlage.
Der genaue Betrag ist abhangig von der An-
zahl der Teilnehmenden und wird zusammen
mit der Kursgeblhr nach dem Kurs abge-
bucht.

30918 Sa., 20.04.24,
14:00 - 20:00 Uhr
Schriesheim, Kiiche der Kurpfalz-
Grund- und Realschule
Ghodrat Ramzani
38,00 €
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Burger, Spareribs and more

Der Kochkurs fir alle, die auf deftige Bur-
ger, viel Fleisch und feurige SoBen setzten.
Rinderfilet, Spareribs und Dry Aged Pattys
sind im Warenkorb fiir unseren Abend. Dazu
backen wir ausgefallene Burger Buns, zau-
bern feurige SoBen und leckere Ofenkartof-
feln. Zum krénenden Abschluss servieren
wir selbst gemachtes Whisky-Eis mit heiBen
Orangen. Dazu gibt es Biere und Weine aus
regionalen Brauereien und Kellereien.
Impressionen aus dem Kurs kann man hier
sehen.

Der Kursleiter ist Koch, Konditor und Berufs-
schullehrer.
Anmeldeschluss ist der 12. April. Eine spa-
tere Anmeldung ist nicht mehr méglich. Die
Kochzutaten und Getrénke werden nach An-
meldeschluss bestellt. Deshalb ist ein Rick-
tritt vom Kurs nach Anmeldeschluss nicht
mehr moglich. Die Kursgebihr einschlieBlich
Lebensmittelpauschale muss dann auf jeden
Fall gezahlt werden. Sollten Sie kurzfristig
verhindert sein, kdnnen Sie fir einen Ersatz-
teilnehmer sorgen.
Bitte Geschirrtlicher und Behélter flr Reste
mitbringen.
30904 Fr., 26.04.24

17:00 - 21:00 Uhr

Karl-Drais-Schule, Kiiche

André Brehm

76,00 € inkl. 45 € fUr Lebensmittel

und Getranke.
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Heimische Wildkrauter

Eine Entdeckungsreise rund um den
Heddesheimer Badesee

Bei dieser Exkursion erkunden wir gemein-
sam Wiesen und Felder rund um den Hed-
desheimer See. Dabei lernen Sie verschie-
dene Wildkrauter kennen. AuBerdem erfah-
ren Sie, wo diese zu finden sind, woflr sie
genutzt werden kdnnen und auf was bei
Ernte, Lagerung und Verarbeitung zu achten
ist. Ein kleines gemeinsames Picknick bietet
zudem Gelegenheit flr einen spannenden
Wissensaustausch.

Bitte tragen Sie festes Schuhwerk, bringen
Sie genug zu trinken, Sonnen-/Regenschutz,
eine kleine Schere, Gartenhandschuhe und
Verpackungsmaterial (am besten alte Zei-
tungen und Stoffbeutel) fir die Krauter mit.
Bei sehr schlechtem Wetter (starker Regen,
Sturm, etc.) findet die Exkursion nicht statt!

20110 Sa., 04.05.24

11:00 - 14:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang der Minigolf-
bahn Heddesheim

Mario Miinzer, Nico Miinzer
21,00 €, zzgl. 5 € fur Material und
Verpflegung (Erntekalender,
frisches Brot, Krauterquark,
Krautersackchen). Diese sind vor
Ort bei der Kursleitung zu zahlen.

Wildkrauter Workshop

Allen Natur- und Krauterfreunden bietetdieser
Workshop Gelegenheit, die Verwendungs-
moglichkeiten und die Verarbeitung von
Wildkrautern zu entdecken. Gemeinsam ma-
chen wir einen Olauszug, stellen eine pfle-
gende Krautersalbe, eine Krautertinktur und
kostliches Krautersalz her. AuBerdem las-
sen wir uns einen grinen Krautersmoothie
schmecken. Dabei erhalten Sie viele inte-
ressante Informationen zur Verarbeitung von
heimischen Wildkréutern und den umfang-
reichen Mdglichkeiten, die uns diese bieten.
Bitte bringen Sie 2 Geschirrhandtlcher, et-
was zu trinken und ggf. etwas zu schreiben
mit.




F- .

Bitte teilen Sie uns evtl. Allergien vorab mit
und tragen Sie zum Workshop Kleidung, die
schmutzig werden darf.

30910 So., 05.05.24
11:00 - 14:00 Uhr
Karl-Drais-Schule, Kiiche
Mario Miinzer
21,00 €, zzgl. 13 € fur Material
(Zutaten und Verarbeitungsmateria-
lien). Diese sind vor Ort bei der
Kursleitung zu zahlen.

Originelles Fingerfood

Jede Einladung, ob schlicht oder elegant,
ist eine Art des Teilens. Doch oft fehlen uns
die Zeit und Energie, um Freunde einzuladen
und diese zu bekochen. Dieser Kurs bietet
eine Losung. Denn allen, die fragen ,Kann
ich das im Voraus zubereiten?” sei gesagt:
Ja! Unser Fingerfood kann man rechtzeitig
zubereiten. AuBerdem ist der Albtraum von
schmutzigem Geschirr, das sich in der Spule
tlrmt, gebannt — denn Fingerfood kann man
einfach mit einer Serviette aus der Hand es-
sen. Lasst uns gemeinsam originelles und
kostliches Fingerfood herstellen und ge-
meinsam genieBen.

Der Kursleiter ist Koch, Konditor und Berufs-
schullehrer.

Es werden Biere und Weine aus regionalen
Brauereien und Kellereien serviert. Anmel-
deschluss ist der 7. Juni. Eine spatere An-
meldung ist nicht mehr méglich. Die Koch-
zutaten und Getranke werden nach Anmel-

deschluss bestellt. Deshalb ist ein Ricktritt
vom Kurs nach Anmeldeschluss nicht mehr
mdoglich. Die Kursgebihr einschlieBlich Le-
bensmittelpauschale muss dann auf jeden
Fall gezahlt werden. Sollten Sie kurzfristig
verhindert sein, kdnnen Sie fiir einen Ersatz-
teilnehmer sorgen.

Bitte Geschirrtlicher und Behalter fir Reste
mitbringen.

30911 Fr., 21.06.24
17:00 - 21:00 Uhr
Karl-Drais-Schule, Kliche
André Brehm
76,00 € inkl. 45 € flr Lebensmittel
und Getranke.

Plus de café s’il vous plait
Hauptsache Kaffee!

Frankreich und Essen? Das passt! Wer die
franzosische Kiche mag, kennt ihre drei be-
rGhmten Grundzutaten: Butter, Butter und
Butter. Hier in unserem Kochkurs lauten
sie allerdings Kaffee, Kaffee und Kaffee fur
Vorspeise, Hauptgang und Dessert, wo an
Kombinationen von Rinderfilet, Lachs und
Kaffee experimentiert wird. Koffein ist die
Basis.

Hauptsache Kaffee!

Wir verwenden fair gehandelten Kaffee aus
biologischem Anbau.

Der Kursleiter ist Koch, Konditor und Berufs-
schullehrer.

Anmeldeschluss ist der 21. Juni. Eine spa-
tere Anmeldung ist nicht mehr méglich. Die
Kochzutaten werden nach Anmeldeschluss
bestellt. Deshalb ist ein Rucktritt vom Kurs
nach Anmeldeschluss nicht mehr mdglich.
Die Kursgebihr einschlieBlich Lebensmittel-
pauschale muss dann auf jeden Fall gezahlt
werden. Sollten Sie kurzfristig verhindert
sein, kénnen Sie fur einen Ersatzteilnehmer
sorgen.

Bitte Geschirrtlicher und Behélter fir Reste
mitbringen.
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30916 Fr., 05.07.24,
17:00 - 21:00 Uhr
Karl-Drais-Schule, Kliche
André Brehm
76,00 € inkl. 45 € fir Lebensmittel
und Getranke

Schade, Schade... ®
...hatten wir gewusst, dass Sie teilnehmen mdéchten, hatten wir den Kurs nicht
abgesagt. Daher unsere Bitte: melden Sie sich rechtzeitig an!

*Verschenken Sie...
Wissen — Kreativitat - Gesundheit

mit dem Geschenkgutschein der Volkshochschule Heddesheim
*erhdéltlich bei der vhs Heddesheim, UnterdorfstraBe 2, Biirgerhaus 2. OG

Einige unserer
Leistungen:

Charlotte Giinther
Fotosatz pick-up

Druckvorlagenherstellung

> Briefbogen
> Broschiiren
> Biicher

> Endlosformulare

> Festschriften n bl Cans

> Flyer 69198 Schriesheim
> Kataloge Fon: (0 62.03)6 34 94

. . Mobil: (0171) 933 35 29
» Visitenkarten kontakt@fotosatz-pickup.de

> Zeitschriften www.fotosatz-pickup.de
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4 BESUCHERBERGWERK &

500 Jahre altes Silber- und Vitriolbergwerk in
Schriesheim an der Bergstrafie

Ein Erlebnis fiir Alle!

Offnungszeiten 2024:

31. Marz bis 27. Oktober an Sonn- und Feiertagen von
11.00 bis 16.00 Uhr.

Fur Gruppen 01. April bis 27. Oktober auf Anfrage.

Bergwerksverein Schriesheim e.V.
Talstraf3e 157 - 69198 Schriesheim

Internet: www.bergwerk-schriesheim.de Berwerksfest
eMail: fuehrungen®bergwerk-schriesheim.de 30. Juni 2024

BACK TO THE 80s

SWR1.DE
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Januar Februar Marz
Wo 1 2 3 4 5 Wo 5 7 8 9 Wo 9 10 11 12 13

6

Ferien im Mo 1 8 15 22 29 Mo 5 12 19 26 Mo 4 11 18 25

1.Semester D 2 9 16 23 30 Di 6 13 20 27 Di 512 19 26

2024 Mi 3 10 17 24 31 Mi 7 15 21 28 Mi 6 13 20 27
Do 4 11 18 25 Do 1 8 15 22 29 Do 7 14 21 28
Fr 5 12 19 26 Fr 2 9 16 23 Fr 1 8 15 22 29
Sa 6 13 20 27 Sa 3 10 17 24 Sa 2 916 23 30
So 7 14 21 28 So 4 11 18 25 So 3 10 17 24 31

April Mai Juni Juli

Wo 14 15 16 17 18 Wo 18 19 20 21 22 Wo22 23 24 25 26 Wo 27 28 29 30 31

Mo 1 8 15 22 29 Mo 6 13 20 27 Mo 3 10 17 24 Mo 1 8 15 22 29

Di 2 9 16 23 30 Di 7 14 21 28 D 4111825 Di 2 9 16 23 30

Mi 3 10 17 24 Mi 1 8 15 22 29 Wi 512 19 26 Mi 3 10 17 24 31

Do 4 11 18 25 Do 2 9 16 23 30 Do 6 13 20 27 Do 4 11 18 25

Fr 512 19 26 Fr 310 17 24 31 fr 714 21 28 Fr 5 12 19 26

Sa 6 13 20 27 Sa 4 11 18 25 Sa 1 81522 29 Sa 6 13 20 27

So 7 14 21 28 So 512 19 26 So 2 916 23 30 So 7 14 21 28

ALLEIN

AUF WEITER FLUR
ODER GUT UMSORGT?

UNSERE ERFAHRUNG BIEIE'I
AHNEN HALT: -+ v

pttcresr . g BESTATTUNGEN
wcssisn @ BUSCH & GREGOR
E;‘g“ﬁ:‘;m www.bestottungen-busch-gregor.de
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Fremdsprachen
Gebiihren fiir Sprachkurse im Uberblick
Kurstage
™ 5x 90 Min. | 6 x90 Min. | 7 x 90 Min. | 8 x 90 Min. | 9 x 90 Min. [ 10 x 90 Min.
8 30,00 € 36,00 € 42,00 € 48,00 € 54,00 € 60,00 €
7 35,00 € 42,00 € 49,00 € 56,00 € 63,00 € 70,00 €
6 41,00 € 49,00 € 57,00 € 66,00 € 74,00 € 82,00 €
5 49,00 € 59,00 € 69,00 € 78,00 € 88,00 € 99,00 €
4 62,00 € 74,00 € 87,00 € 99,00€ | 112,00€ | 124,00€

Die Gebuhren fir Sprach-
kurse richten sich nach der
Anzahl der Teilnehmenden.
Sind weniger als 8 Perso-
nen angemeldet, erhoht
sich der Preis entspre-
chend der Gebuhrentabelle. Die Kursge-
bihr wird nach dem zweiten Kurstermin
entsprechend der bis zu diesem Zeit-
punkt angemeldeten Teilnehmer*innen
festgesetzt.

Damit Sie den fir Sie passenden Kurs
finden, dirfen Sie nach Ihrer unverbind-
lichen Anmeldung gerne einmal in den
Kurs schnuppern und erst anschlieBend
entscheiden, ob Sie teilnehmen modchten.

D N2
Conversational English AR

For upper intermediate and advanced
learners

Join this class to improve your fluency in
English on a wide variety of subjects. In a
relaxed and social environment you will chat
about: news events, entertainment, culture,
trends in science and technology, working
life and much, much more! Become more
confident and competent using your second
language to express yourself on any topic
that may come up in conversation.

40105 Do., 07.03.24 - Do., 02.05.24
09:00 - 10:30 Uhr, 7 Termine
Birgerhaus, 1. OG
Declan Costelloe
42,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhdht sich die
Gebihr

40106 Do., 06.06.24 - Do., 18.07.24
09:00 - 10:30 Uhr, 7 Termine
Birgerhaus, 1. OG
Declan Costelloe
42,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhdht sich die
Gebuhr

Englisch

Level around A2/B1

Wir vertiefen, festigen und erweitern unsere
bereits erworbenen Englischkenntnisse mit
verschiedenen Textmaterialien. Neueinstei-
gerinnen und Neueinsteiger sind willkom-
men.

40109 Di., 09.04.24 - Di., 18.06.24
18:00 - 19:30 Uhr, 8 Termine
Karl-Drais-Schule, Zimmer 201
Siegfried Schweizer
48,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhdht sich die
Gebuhr
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Franzésisch fiir
Teilnehmende
mit Grund-
kenntnissen

In diesem Kurs fir Teil-
nehmende mit Grund-
kenntnissen vertiefen
und erweitern Sie in
lockerer Atmosphare
Ihre Franzosischkennt-
nisse. Sie lernen nicht
nur die grammatikali-
schen Grundlagen,
sondern auch den
Wortschatz fiir Inre Be-
gegnungen im Urlaub
oder im Alltag in Frankreich. Dartiber hinaus
erfahren Sie einiges Uber Land und Leute.
Wir arbeiten mit folgendem Buch: On y val
A2 — Aktualisierte Ausgabe — Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-103351-4, ab Kapitel 1.

40203 Mi., 10.04.24 - Mi., 03.07.24
18:45 - 20:15 Uhr, 10 Termine
Karl-Drais-Schule, Zimmer 204
Beate Hill
60,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhéht sich die
Gebuhr.

Franzosisch A2/B1

Das bereits erworbene Wissen (Wortschatz,
Grammatik) wollen wir weiter Gben und ver-
tiefen. Daflir kommen ,,On y va A2“ — Aktu-
alisierte Ausgabe“ (Hueber Verlag) sowie
Artikel und Kurzgeschichten zum Einsatz.
Das Mdundliche steht aber im Vordergrund.
Unser Ziel ist, spontan sprechen zu kdnnen!
Neueinsteigerinnen und -einsteiger sind will-
kommen.

40
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40207 Mi., 10.04.24 - Mi., 03.07.24
18:30 - 20:00 Uhr, 10 Termine
Karl-Drais-Schule, Zimmer 201
Caroline Griffon
60,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhéht sich die
Gebihr

@D

Vive les vacances

Franzésisch fiir den Urlaub

Der nachste Frankreichurlaub steht an und
Sie mdchten lhre Franzosischkenntnisse aus
Schulzeiten auffrischen? Dann sind Sie hier
richtig.

Wir holen vergessen geglaubte Kenntnisse
hervor und tben Sprechen, so dass Sie sich
im Urlaub in lhrer Unterkunft, am Bahnhof,
auf dem Markt oder im Restaurant auf Fran-
z8sisch austauschen kénnen und gut zu-
rechtkommen.

Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Vive les va-
cances” (Hueber Verlag).

40209 Do., 11.04.24 - Do., 16.05.24
11:00 - 12:30 Uhr, 5 Termine
Birgerhaus, 1. OG
Caroline Griffon
30,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhoht sich die

Gebuhr

. 1], Fem—
Spanisch =
Conversacion ===

Wir lesen und diskutieren anspruchsvolle
Texte, Presseberichte oder Liedtexte und
erweitern dabei Wortschatz und Grammatik-
kenntnisse. Der Kurs ist flr Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
aus circa sieben bis acht Kursen geeignet.
40300 Di., 09.04.24 - Di., 07.05.24

20:00 - 21:30 Uhr, 5 Termine

Karl-Drais-Schule, Zimmer 201

Maria del Carmen Ortifa
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30,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhoht sich die
Gebuhr

Spanisch am Vormittag

fur Teilnehmende mit guten Vorkenntnis-
sen (B1)

Mittlere  Spanischkenntnisse vorhanden?
Haben Sie Lust, diese in entspannter Atmo-
sphére und in einer unterhaltsamen Runde
auszubauen und weiter zu lernen? Dann sind
Sie in diesem Kurs richtig. Bienvenido!
Lehrwerk: Con gusto Nuevo B1 (Lektion 8)

40304 Fr., 12.04.24 - Fr., 10.05.24
10:30 - 12:00 Uhr, 5 Termine
Birgerhaus, Pflug, 1.0G DRK
Maria del Carmen Ortifa
30,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhoht sich die
Gebuhr

Italienisch

Fir Anfangerinnen und I I
Anfanger mit Vorkenntnissen

Wenn Sie lhre Vorkenntnisse auf Italienisch
vertiefen mdchten um sich besser in Alltags-
situationen im Urlaub zu verstandigen, dann
sind Sie in diesem Kurs richtig! In entspan-
nter Atmosphére werden wir Grammatik und
Wortschatz erweitern und mit lebendigen
Rollenspielen das Sprechen und das Verste-
hen Uben. Alle Teilnehmerinnen haben von
Anfang an eine aktive Rolle wahrend des
Unterrichts.

Buch: Nuovo Espresso A1 — Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-205438-9 ab Kapitel 5

40400 Mi., 10.04.24 - Mi., 17.07.24
09:00 - 10:30 Uhr, 12 Termine
Burgerhaus, 1. OG
Daniela Lazzari
72,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhéht sich die
Gebuhr

ltalienisch A1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die schon
Vorkenntnisse in Italienisch haben und das
Niveau A2 erreichen mdchten. In ange-
nehmer Atmosphére werden wir nicht nur
Grammatik und den Wortschatz erweitern,
sondern auch das Sprechen und das Verste-
hen Uben. Wahrend des Kurses haben alle
Teilnehmenden eine aktive Rolle.

Buch: Nuovo Espresso A1, Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-205438-9 ab Kapitel 10

40402 Di., 09.04.24 - Di., 16.07.24
11:00 - 12:30 Uhr, 13 Termine
Birgerhaus, 1. OG
Daniela Lazzari
78,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhoht sich die
Gebihr

Italienisch A2.3

Der Kurs richtet sich an Lernende mit Niveau
A2, die SpaB3 an der italienischen Sprache
haben.

In entspannter Atmosphére lernen Sie immer
leichter Konversationen zu fiihren und sich in
Alltagssituationen sicherer zu verstandigen.
Grammatik und Wortschatz werden auch
erweitert.

Buch: Nuovo Espresso A2 — Hueber Verlag
ISBN 978-3-19-205439-6 ab Kapitel 5

40406 Di., 09.04.24 - Di., 16.07.24
09:00 - 10:30 Uhr, 13 Termine
Burgerhaus, 1. OG
Daniela Lazzari
78,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhoht sich die
Gebuhr

Italienisch B1/B2

Online-Kurs

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Kenntnissen auf Niveau B1, die ge-
mditlich von zuhause aus online Italienisch
lernen méchten. Schwerpunkte des Kurses
sind: Vertiefung der Grammatik, Erweiterung
des Wortschatzes, sich sicherer und spon
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taner &auBern. AuBerdem sind Wiederho-
lungen der Grammatik und Konversationen
Uber interessante Themen vorgesehen. Vi
aspetto!

Fur den Kurs ist ein Buch erforderlich, das
am ersten Kurstag bekannt gegeben wird.
Sie erhalten die Zugangsdaten rechtzeitig
vor Beginn des Kurses.

40409 Mo., 15.04.24 - Mo., 15.07.24
18:00 - 19:30 Uhr, 12 Termine
Online
Daniela Lazzari
72,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhdht sich die
GebUhr

vhs’
In giro per I‘ltalia

Avete raggiunto il livello B1 di italiano?
Amate andare in ltalia anche per scoprirne
la cultura? Con I‘aiuto del libro ,,Qua e la per
Iltalia“ faremo insieme un piacevole ,viag-
gio“ attraverso le regioni italiane.

Le studieremo insieme rafforzando sia il vo-
cabolario che la grammatica, dando spazio a
interessanti conversazioni su tradizioni, geo-
grafia e cultura.

Landeskundebuch: Qua e la per [‘ltalia —
Hueber Verlag ISBN 978-3-19-005412-1 —
Ab Kapitel 1

40412 Mi., 17.04.24 - Mi., 17.07.24
11:00 - 12:30 Uhr, 11 Termine
Birgerhaus, 1. OG
Daniela Lazzari
66,00 €, ab 8 Teilnehmenden - bei
geringerer TN-Zahl erhéht sich die
Gebihr

Wir bitten die Teilnehmer/innen unserer Sprachkurse dringend,

sich vor Beginn eines jeden Semesters erneut anzumelden.

Ihre Anmeldung ist verbindlich!
Wenn wir nichts mehr von Ihnen héren, wird Ihre
Teilnehmergeblihr auch dann féllig, wenn Sie — egal aus welchem

Grund - den Kurs nicht besuchen.

Falls Sie von einem Kurs
zuriicktreten miissen, beachten Sie bitte die Fristen unserer
Riicktrittsbedingungen.
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v h S ' VOLKSHOCHSCHULE

‘@é® SCHRIESHEIM/WILHELMSFELD
Reden ohne Wenn und Aber
Rhetorik fiir Frauen
Ein Angebot der vhs Schriesheim
Bei aller Emanzipation: Gerade wenn unser
Gegenlber ,,gegen” uns ist, sind es doch oft
L,Wir Frauen®, die einknicken, statt beherzt
unsere (gegenteilige) Meinung zu vertreten.
Ménnern gelingt das in aller Regel viel leich-
ter. So scheint es zumindest — moglicherwei-
se beherrschen sie aber auch einfach nur die
richtigen Tricks. Die Dozentin vermittelt die-
se und geht dabei mit Ideen, Tipps und Rat-
schldgen ganz konkret auf Ihre persénlichen
(schwierigen) Redesituationen ein.
Bitte beachten Sie, dass wir Ihre Anmelde-
daten an die vhs Schriesheim weitergeben.

50102 Di., 19.03.24
18:00 - 21:00 Uhr
Schriesheim, vhs-Haus,
Seminarraum 2
Ulrike-Ebba Gréfin von Sparr,
Kommunikationswirtin
25,00 €

Windows 11

Ein Kurs nicht nur fiir Seniorinnen und
Senioren

Diese Einfuihrung in Windows 11 ist fur Ein-
steigerinnen und Einsteiger und fir all die
gedacht, die auf Windows 11 umsteigen
wollen oder mussen. Sie haben sich vor
kurzem ein Notebook mit installiertem WIN
11 gekauft oder lhren PC auf Windows 11
aktualisiert? Dann ist es Zeit, sich naher mit
diesem neuen Betriebssystem zu befassen,
um es besser verstehen und nutzen zu kén-
nen. Dazu bietet dieser Kurs den perfekten
Einstieg. Sie werden systematisch an das

Programm herangefuhrt und mit den wich-
tigsten Mdglichkeiten vertraut gemacht. M-
helos — Schritt fur Schritt.

Folgende Themen werden behandelt:

— Der neue Desktop

— Das neue Startmenl

— Der neue Dateiexplorer

— Der ,Neue” Browser Edge usw.

— Vor allem aber Ihre Fragen. AuBerdem gibt
es reichlich Zeit zum Uben.

Bitte bringen Sie |hr eigenes Laptop mit

Netzkabel sowie ein Verlangerungskabel mit.

50201 Di., 09.04.24 - Do., 18.04.24
18:00 - 20:15 Uhr, 4 Termine
Birgerhaus, 3. OG
Bernd Hoyer
78,00 €

vhs.’ VOLKSHOCHSCHULE
“@¢® DOSSENHEIM
Kl im Alltag

Chatbots und Bildgeneratoren revolu-
tionieren unsere Kommunikation und
verandern einfach alles

Ein Angebot der vhs Dossenheim

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen
und Anwendungen von Kunstlicher Intelli-
genz (KI) kennen, insbesondere im Bereich
der Chatbots und Bildgeneratoren. Sie er-
fahren, wie ChatGPT und DALL-E funktionie-
ren und wie Sie diese Technologien fiir lhre
eigenen Zwecke nutzen kénnen. Der Kurs ist
eine spannende Einflhrung in die Welt der
Kl und bietet Ihnen praktische Féhigkeiten
und Kenntnisse, um lhre Arbeit zu verbes-
sern und zu erleichtern. Unser erfahrener
Microsoft Office Trainer Marco Fuchs freut
sich besonders auf dieses spannende The-
ma und betrachtet es als ein anschauliches
Praxisbeispiel seines Vortrags ,Wie entwi-
ckelt sich die Welt 4.0%. Die Teilnehmenden
kénnen sich auf einen unterhaltsamen und
lehrreichen Abend abseits von Word, Excel,
Outlook und PowerPoint freuen. Nach dem
Kurs werden alle Teilnehmenden in der Lage
sein, KI fur ihre individuellen privaten und be
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ruflichen Belange zu nutzen.
Bitte beachten Sie, dass wir lhre Anmelde-
daten an die vhs Dossenheim weitergeben.

50202 Do., 06.06.24
18:00 - 21:00 Uhr
Dossenheim, Schauenburghalle,
Raum 5
Marco Fuchs
32,00 €

PC und Internet leicht gemacht
Ein Kurs nicht nur fiir Seniorinnen und
Senioren
Wenn Sie noch keine Erfahrung oder nur
geringe Kenntnisse im Umgang mit dem PC
haben und in den Grundlagen erste Sicher-
heit gewinnen méchten, ist dieser Kurs der
perfekte Einstieg. Sie werden systematisch
an das Thema Computer herangefiihrt und
mit den wichtigsten Grundbegriffen vertraut
gemacht. Mihelos — Schritt fiir Schritt und
absolut ohne Vorwissen. Folgende Bereiche
werden behandelt:

— Die wichtigsten Begriffe der EDV: z. B.
Software, Hardware, Peripherie, Cloud,
uUsB

— Kleine Einflhrung in das Betriebssystem
Windows 10: Startmeni, Kacheln, Ordner
anlegen, Updates und Upgrades kennen-
lernen usw.

— Was andert sich bei Windows 10, wie geht
es weiter mit Windows 11?

— Einblick in das Internet: den Browser Edge
optimal nutzen, suchen und finden mit
Google, die sozialen Netzwerke...

— E-Mail-Grundlagen: Erstellen und Versen-
den von E-Mails, Anhangen von Dateien,
Mails beantworten und weiterleiten und
vieles mehr

— Datenschutz und sicher im Web unter-
wegs sein

AuBerdem haben wir reichlich Zeit zum Uben

und fir lhre Fragen.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Laptop mit

Netzkabel sowie ein Verlangerungskabel mit.
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50203 Mo., 10.06.24 - Mi., 19.06.24
17:15 - 20:30 Uhr, 4 Termine
Burgerhaus, 3. OG
Bernd Hoyer
104,00 €

Android-Smartphone und
-Tablet

Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die tiefer in
das Thema Smartphone und Tablet mit An-
droid-Betriebssystem einsteigen wollen. Wir
beginnen mit den ersten Schritten, gehen
dann in die Tiefe. Der Kursleiter gibt Ihnen
einen Uberblick liber die grundsétzliche Be-
dienung und zeigt Ihnen ein paar nitzliche
Apps und praktisches Zubehdr. Danach wer-
den Tipps & Tricks im Umgang mit den Ge-
raten besprochen. Die Fragen der Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sowie das Uben
stehen im Mittelpunkt.

Das Gerdat muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte das Passwort fiir Ihr Goo-
gle-Konto (PlayStore) mit.

50204 Mi., 05.06.24 - Mi., 12.06.24
15:00 - 17:00 Uhr, 2 Termine
Birgerhaus, 1. OG
Jurgen Schwarz
37,00 €

Apple iPhone und iPad
Kleingruppe

Dieser Kurs richtet sich an alle, die tiefer in
das Thema iPhone und iPad von Apple ein-
steigen wollen. Wir beginnen mit den ersten
Schritten und gehen dann in die Tiefe. Der
Kursleiter gibt Ihnen einen Uberblick tber
die grundsétzliche Bedienung und zeigt Ih-
nen ein paar nitzliche Apps und praktisches
Zubehor. Danach werden Tipps & Tricks im
Umgang mit den Geraten besprochen. Die
Fragen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sowie das Uben stehen im Mittelpunkt.

Das Gerat muss bereits eingerichtet sein.
Bringen Sie bitte Ihre Apple-ID mit dem zu-
gehdrigen Passwort mit.
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50205 Mi., 10.04.24 - Mi., 17.04.24
15:00 - 17:00 Uhr, 2 Termine
Birgerhaus, 1. OG
Jurgen Schwarz
37,00 €

Computerschreiben mit
10 Fingern

Online-Kurs fiir Erwachsene, Jugend-
liche und Kinder ab der 4. Klasse
Wer professionell Computerschreiben kann,
profitiert in vielen Bereichen. In diesem Kurs
lernen die Teilnehmenden das Computer-
schreiben blind mit 10 Fingern — und das
mit nur vier Online-Terminen plus hauslichen
Ubungen. Bei dieser Lernmethode werden
Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und
dem Ged&chtnistraining genutzt und mitei-
nander verbunden. Schnell blind tippen zu
kénnen spart Zeit und ist gut fiir die Gesund-
heit - es schont die Augen und entlastet die
Halswirbelséule. Die Teilnehmenden lernen
ganzheitlich und spielerisch mit Geschich-
ten, Bildern und Musik. Kein stures Erler-
nen der Tasten — im Gegenteil: Mit dieser
Methode macht es richtig SpaB, tippen zu
lernen! Begleitend zum Unterricht erhal-
ten die Teilnehmenden ein Kursbuch mit
Tastatur-Lernkarte und Zugang zu einem
passend programmierten Online-Tipptrainer.
Die Dozentin ist staatlich geprufte Lehrerin
fir Textverarbeitung und versteht es, die
Teilnehmenden fiir das Thema zu begeistern.
Sie bringt jahrelange Erfahrung und groBes
Fachwissen in diesem Bereich mit. Sicher-
heits- und Schnellschreibtraining gehdren
ebenfalls zum Programm.
Voraussetzung zur Teilnahme ist ein Laptop
oder PC mit Kamera und Mikrofon (auch
Headset méglich), sowie eine gute Internet-
verbindung. Die Kurseinheiten werden tber
WEBEX gehalten.
50208 Mo., 22.04.24 - Fr., 03.05.24

18:00 - 20:30 Uhr, 4 Termine

Online

Dorothea Fudickar

103,00 € inkl. 25 € flir Kursmate-
rialien. Bei Anmeldung bis zum

8. April kann das Material auf dem
Postweg geschickt werden. Danach
muss es in der Geschéftsstelle der
vhs abgeholt werden.

Einzelunterunterricht Windows
PC & Notebook, Android Smart-
phone & Tablet

- Termin nach Vereinbarung

Windows PC und Notebook: Wer sein Gerat
besser kennenlernen und einsetzen méchte
oder noch geringe Kenntnisse im Umgang
mit Word, PowerPoint, Outlook hat, Goo-
gle oder das Internet mit all seinen Dien-
sten sicher nutzen will, kann sich im Ein-
zelunterricht individuell schulen lassen. Das
Themenspektrum wird durch lhre Fragen
bestimmt. Das ist der groBe Vorteil dieser
Einzeltermine.

Gerne kénnen Sie auch Ihr Notebook mit-
bringen. Bitte das Netzteil nicht vergessen.
Android Smartphone und Tablet: Der Ein-
zelunterricht kann auch fir diese Gerate ge-
bucht werden. Auch hier gilt, der Inhalt wird
durch Ihre Fragen bestimmt.

Bitte teilen Sie uns lhre Themen- und Ter-
minwilnsche bereits bei der Anmeldung
mit. Wenn Sie sich Uber die Homepage der
vhs Heddesheim anmelden, tragen Sie lhre
Winsche bitte in die Spalte ,Bemerkungen®
ein. Sie kdnnen auch einen Partner oder eine
Partnerin mitbringen und sich die Kursge-
buhr teilen.

50210 Termine nach Vereinbarung
Birgerhaus Heddesheim
Bernd Hoyer
65,00 € fur 90 Minuten
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- 50223 Mo., 22.07.24 - Fr., 26.07.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine

Andreas Fanger

139,00 €

50224 Mo., 02.09.24 - Fr., 06.09.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

Textverarbeitung mit Microsoft
Word
Onlinekurs

50225 Mo., 25.03.24 - Do., 28.03.24
17:30 - 21:35 Uhr, 4 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

50226 Mo., 06.05.24 - Fr., 10.05.24
17:30 - 21:35 Uhr, 4 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

50227 Mo., 17.06.24 - Fr., 21.06.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

50228 Mo., 29.07.24 - Fr., 02.08.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

Tabellenkalkulation mit

Windows 10 - Grundlagen Microsoft Excel
Onlinekurs Onlinekurs
50220 Mo., 18.03.24 - Fr., 22.03.24 50230 Uhrzeit 1. Woche 17:30-21:35 Uhr,
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine Uhrzeit 2. Woche 16.15 - 19.30 Uhr
Andreas Fanger Di., 02.04.24 - Fr., 12.04.24
139,00 € 17:30 - 21:35 Uhr, 9 Termine
50221 Mo., 29.04.24 - Fr., 03.05.24 Andreas Fanger
17:30 - 21:35 Uhr, 4 Termine 278,00 €
Andreas Fanger 50231 Uhrzeit 1. Woche 16:15-19:30 Uhr,
139,00 € Uhrzeit 2. Woche 17:30 - 21.35 Uhr
50222 Mo., 10.06.24 - Fr., 14.06.24 Mo., 13.05.24 - Fr, 24.05.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine 16:15 - 19:30 Uhr, 9 Termine

Andreas Fanger Andreas Fanger
139,00 € 278,00 €
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50232 Mo., 24.06.24 - Fr., 05.07.24
16:15 - 19:30 Uhr, 10 Termine
Andreas Fanger
278,00 €

50233 Mo., 05.08.24 - Fr., 16.08.24
16:15 - 19:30 Uhr, 9 Termine
Andreas Fanger
278,00 €

Prasentationen mit Microsoft

PowerPoint

Onlinekurs

50235 Mo., 04.03.24 - Fr., 08.03.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

50236 Mo., 15.04.24 - Fr., 19.04.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

50237 Mo., 27.05.24 - Fr., 31.05.24
17:30 - 21:35 Uhr, 4 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

Beruf und Digitales

50238 Mo., 08.07.24 - Fr., 12.07.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

Datenbanken mit Microsoft
Access
Onlinekurs

50240 Mo., 11.03.24 - Fr., 15.03.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

50241 Mo., 22.04.24 - Fr., 26.04.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

50242 Mo., 03.06.24 - Fr., 07.06.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Féanger
139,00 €

50243 Mo., 15.07.24 - Fr., 19.07.24
16:15 - 19:30 Uhr, 5 Termine
Andreas Fanger
139,00 €

vhs®.

Immer eine gute Idee...

Erhéltlich in der
VHS-
Geschéftsstelle
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Beruf und Digitales

Finanzbuchfiihrung 1
mit Xpert Business-Zertifikat

50300 Di., 05.03.24 - Di., 25.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 24 Termine
445,00 €, inkl. Buch und Versand

Finanzbuchfiihrung 2

mit Xpert Business-Zertifikat

50301 Di., 05.03.24 - Di., 18.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Termine
410,00 €

Finanzbuchfiihrung mit DATEV

50302 Di., 05.03.24 - Do., 27.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Termine
370,00 €, inkl. Buch und Versand

Bilanzierung

mit Xpert Business-Zertifikat

50305 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24,
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Termine
Online
370,00 €, inkl. Buch und Versand

Kosten- und Leistungs-
rechnung
mit Xpert Business-Zertifikat

50306 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Termine
370,00 €, Inkl. Buch und Versand

Einnahmen-Uberschuss-
rechnung

mit Xpert Business-Zertifikat
50307 Di., 05.03.24 - Di., 23.04.24

18:30 - 20:30 Uhr, 11 Termine
205,00 €, Inkl. Buch und Versand

Controlling

mit Xpert Business-Zertifikat

50308 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Termine
370,00 €, Inkl. Buch und Versand

Betriebliche Steuerpraxis

mit Xpert Business-Zertifikat

50309 Di., 05.03.24 - Di., 18.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Termine
410,00 €, Inkl. Buch und Versand

Lohn und Gehalt 1

mit Xpert Business-Zertifikat

50310 Di., 05.03.24 - Di., 25.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 24 Termine
445,00 €, Inkl. Buch und Versand

Lohn und Gehalt 2
mit Xpert Business-Zertifikat

50311 Di., 05.03.24 - Di., 18.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 22 Termine
410,00 €, Inkl. Buch und Versand
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Lohn und Gehalt mit DATEV

Anmeldeschluss ist Donnerstag,

15. Marz.

50312 Di., 19.03.24 - Di., 11.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 16 Termine
370,00 €, Inkl. Buch und Versand

vhs.

Personalwirtschaft

mit Xpert Business-Zertifikat

50314 Di., 05.03.24 - Di., 11.06.24
18:30 - 20:30 Uhr, 20 Termine
370,00 €, Inkl. Buch und Versand
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BUCHEREI

HEDDESHEIM

Alle seine Entlein

Figurentheater Eigentlich

Eine Veranstaltung der Biicherei
Heddesheim

Eine vergnlgliche Geschichte Ubers Liebha-
ben fir alle von 3 bis 99 Jahren von dem
hungrigen Fuchs Konrad & Lorenz, dem
glicklichen Kiken.

Nach dem gleichnamigen, fiir den Deutschen
Jugendliteratur Preis 2008 nominierten Kin-
derbuch von Christian Duda & Julia Friese.
Regie: Kristina Feix

Spiel: Birte Hebold

Bearbeitung: Birte Hebold & Kristina Feix
Premiere/Urauffiihrung: 30.08.2008 im
Freien Theaterhaus Frankfurt

LAlle seine Entlein“ erzéhlt die Geschichte
von dem Fuchs Konrad, der gerne Enten-
braten essen mdchte, aber stattdessen ein
Ei findet UND es erzéhlt die Geschichte von
dem Kiken Lorenz, das aus dem Ei schllpft
und einen Papa findet.

Es ist die Geschichte von Konrad UND Lo-
renz: eine berlhrende Geschichte (bers
Liebhaben.

Erzahlt und gespielt wird mit faszinierend
einfachen Mitteln - ein bezauberndes Stlick-
chen Theater fiir kleine Theaterstarter und
erfahrene Theaterhasen gleichermaBen.
Nahere Informationen erhalten Sie auf der
Homepage der Gemeindebticherei
Kartenvorverkauf in der Blicherei.

Kontakt: 06203/101239 oder buecherei@
heddesheim.de

60124 Di, 19.03.24
16:00 - 16:45 Uhr
Birgerhaus, Pflug
4 € fur Kinder, 6,00 € fir Erwachsene

A,

Kochen fiirs Klima
Kochkurs fiir Kinder ab 8 Jahren und ihre
Eltern

Was soll denn noch alles getan werden fir
das Klima? Jetzt auch noch Kochen? ,Wie
soll das denn gehen?“ fragt sich vielleicht
der ein oder die andere. Die Antwort ist:
»,Mit ein bisschen Neugierde und SpaB am
Ausprobieren, geht das recht einfach und
schmeckt total lecker!* Wir schauen uns die
Lebensmittel, die wir fir unser Menl ver-
wenden, genau an. Wo sie herkommen, wo
und wie sie produziert werden. Ob sie bio
und saisonal sind und ob sie vielleicht auch
fair gehandelt sind. lhr erhaltet Tipps, wie ihr
— immer mal wieder — beim alltaglichen Ko-
chen auch das Klima schiitzen kénnt.

Bitte Schiirze, Geschirrhandtuch, Aufbe-
wahrungsboxen mitbringen.

30900 Fr., 22.03.24
17:00 - 20:00 Uhr
Karl-Drais-Schule, Kliche
Angelika Hornig, Umweltbildnerin
10,00 € pro Person inkl. Lebens-
mittel
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Trendy Nailstyling

Workshop in den Osterferien fiir
Maéadchen von 11 - 15 Jahren

In Zusammenarbeit mit der
Gemeindebiicherei

Heute gibt’s ein Verwéhnprogramm fiir unse-
re Hande: Wir feilen die Fingerndgel, machen
ein Handpeeling, eine kleine Handmassage,
pflegen Hande und Nagel... Zur perfekten
Manikire gehért dann noch der richtige
Nagellack - hier bringt die Kursleiterin eine
groBe Auswahl an Farben, Nageltatoos und
allem, was 2024 Trend ist, mit. Alles ist mit
handelstiblichem Nagellackentferner wieder
entfernbar.

Wer mdchte, kann etwas zu trinken und eine
Kleinigkeit zu essen mitbringen.

60103 Di., 02.04.24
15:00 - 18:00 Uhr
Birgerhaus, 1. OG
Nadine Minch
15,00 € inkl. Material

Junge Entdecker - Brenn-
nessel, Lowenzahn & Co.
Krauterkunde in den Osterferien fiir
Kinder von 6 - 10 Jahren

In Zusammenarbeit mit der
Gemeindebiicherei

Entdecke bei diesem Ausflug Pflanzen und
Wildkrauter, die rund um Heddesheim wach-
sen. Gemeinsam brechen wir auf und erkun-
den Wiesen und Felder am Heddesheimer
See und erfahren, welche Pflanzen und Krau-
ter essbar und welche giftig sind, worauf wir
achten missen und woflir wir sie verwenden
kénnen. Zum Schluss machen wir ein kleines
Picknick mit frischem Brot und selbstge-
machtem Krauterquark und lassen uns eine
erfrischende Krauterlimo schmecken.

Bitte tragt wettergerechte Kleidung und
festes Schuhwerk. Bringt auBerdem etwas
zu trinken, einen kleinen Snack und bei ent-
sprechendem Wetter einen Sonnenschutz
mit.
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60201 Do., 04.04.24

10:00 - 13:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang der Minigolf-
bahn Heddesheim

Nico Miinzer, Mario Miinzer
14,00 € inkl. Material

Lerne zaubern!

Workshop in den Osterferien fiir Kinder
ab 8 Jahren

In Zusammenarbeit mit der
Gemeindebiicherei

Du bist begeistert, wenn du einen Zauberer
siehst und willst unbedingt wissen, wie seine
Tricks funktionieren? Dann bist du hier rich-
tig!

Unser Kursleiter Gerhard Steiger ist Profizau-
berer und seit vielen Jahren auf der ganzen
Welt mit seinen Zaubershows unterwegs.
lhr bastelt und Ubt die Tricks zusammen, so
dass du dir dann selbsténdig ein eigenes
kleines Zauberprogramm ausdenken kannst,
mit dem du deine Familie und Freunde in Er-
staunen versetzt.

Sei dabei, dich erwartet ein Tag voller SpaB,
Kreativitdt und Zaubertricks.

Bitte bringt etwas zu essen und zu trin-
ken mit, auBerdem einen Klebstift und eine
Schere.

Workshop in den Osterferien
60110 Mi., 03.04.24
10:00 - 14:00 Uhr
Burgerhaus, Pflug
Gerhard Steiger, Zauberkinstler
35,00 € inkl. Material
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Workshop in den Pfingstferien
60111 Mi., 22.05.24
10:00 - 14:00 Uhr
Burgerhaus, Pflug
Gerhard Steiger
35,00 € inkl. Material

Ein Workshop fiir Eltern und Kinder von

5 - 10 Jahren

In diesem zweistindigen Workshop lernen
Sie gemeinsam mit Ihrem Kind einfache Ent-
spannungstechniken wie z. B. Atemibun-
gen, autogenes Training und Fantasiereisen
kennen.

Eltern und Kinder erleben gemeinsam, wie
An- und Entspannung funktionieren, was
dabei im Korper passiert und wie man sich
schon friihzeitig gegen Stress wappnen
kann. Die spielerischen Ubungen lassen sich
leicht in den Alltag integrieren und kénnen
einfach an unterschiedliche Situationen an-
gepasst werden. Schaffen Sie sich gemein-
same Momente der Ruhe und Entspannung
Vorkenntnisse sind nicht nétig.

Der Kursleiter ist Entspannungstrainer und
Meditationslehrer.

Bitte tragt bequeme Kleidung und bringt ein
Sitzkissen, eine Yogamatte o0.4. mit, da wir
auf dem Boden sitzen/liegen.

30534 Sa., 20.04.24
14:00 - 16:30 Uhr
Birgerhaus, UG
Mario Minzer
23,00 €, Gebdhr fir ein Elternteil und
ein Kind. Fir jedes weitere Kind be-
tragt die Geblhr 10 €.

v h S ' VOLKSHOCHSCHULE

‘@¢® LADENBURG/ILVESHEIM
Prasentationstraining fir
Kinder ab 11 Jahren
Ein Angebot der vhs Ladenburg
Prasentationen spielen im Schulalltag eine
zunehmend wichtige Rolle und flieBen ver-
stérkt in die Schulnoten ein. Ziel des Kurses
ist es, zu erlernen, wie man sicher und
selbstbewusst eine packende Prasentation
hélt. In vielen praktischen Ubungen lernen
die Teilnehmer die Wirkung ihrer Stimme und
Korpersprache kennen und kénnen diese
optimal einsetzen. Hemmungen vor anderen
zu sprechen werden abgebaut und Nervo-
sitdt sowie Lampenfieber auf ein angemes-
senes MaB reduziert. Die Teilnehmer lernen
die Vor- und Nachteile der unterschiedlichen
Prasentationsmedien kennen und erhalten
Tipps fir eine anschauliche Gestaltung der
PowerPoint-Folien bzw. Poster. Schwer-
punkt des zweiten Kurstages ist das Halten
einer eigenen Prasentation mit anschlie-
Bender Videoanalyse und ausfiihrlichem in-
dividuellen Feedback.
Zum zweiten Kurstag bitte eine eigene Préa-
sentation mitbringen (auf USB-Stick, per E-
Mail an die VHS oder als Poster). Die Pra-
sentation kann gerne eine bereits gehaltene
Prasentation sein.
Bitte beachtet, dass wir deine Anmeldedaten
an die vhs Ladenburg weitergeben.

60500 Sa., 20.04.24 - Sa., 27.04.24
15:00 - 18:00 Uhr, 2 Termin
vhs Ladenburg, Altes Rathaus,
Raum 4
Anna Franziska Struve
45,00 €
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Ein Besuch beim Imker
Ein Angebot fiir Kinder von 6 - 12 Jahre
und (GroB-)Eltern
Wer schon immer mal wissen wollte, wie
Bienen leben, wie Honig entsteht und wie
ein Bienenstock von innen aussieht, kann es
hier von einem Imker erfahren.
Bitte tragt beim Besuch lange Hosen, lang-
armelige Oberteile und wenn mdglich feste
Handschuhe zum Schutz. Gewilinscht ist
helle Kleidung, die schmutzig werden kann.
Schleier werden gestellt.
Beachtet unbedingt folgendes: Vor und
wéhrend des Aufenthalts diirft inr KEINE Ba-
nanen essen. Es sollte auch KEIN Parfum,
Haarspray oder Aftershave benutzt werden.
Der Geruch versetzt die Bienen in Alarmbe-
reitschaft, sie kdnnten dann aggressiv rea-
gieren! Personen mit Bienen-Allergie sollten
nicht teilnehmen, ein Notfallset ist nicht vor-
handen.
Das Angebot ist kostenfrei, bitte meldet
euch trotzdem an. Der Vogelpark freut sich
Uber eine Spende.
Jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
Treffpunkt: Eingang Vogelpark
Heddesheim
Reinhard Siebert
20104 Sa., 20.04.24
20105 So., 21.04.24

Computerschreiben mit
10 Fingern

Online-Kurs fiir Erwachsene, Jugend-
liche und Kinder ab der 4. Klasse

Wer professionell Computerschreiben kann,
profitiert in vielen Bereichen. In diesem Kurs
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lernen die Teilnehmenden das Computer-
schreiben blind mit 10 Fingern — und das
mit nur vier Online-Terminen plus hauslichen
Ubungen. Bei dieser Lernmethode werden
Erkenntnisse aus der Gehirnforschung und
dem Gedé&chtnistraining genutzt und mitein-
ander verbunden. Schnell blind tippen zu
kénnen spart Zeit und ist gut fur die Ge-
sundheit — es schont die Augen und entla-
stet die Halswirbelsaule. Die Teilnehmenden
lernen ganzheitlich und spielerisch mit Ge-
schichten, Bildern und Musik. Kein stures
Erlernen der Tasten — im Gegenteil: Mit die-
ser Methode macht es richtig SpaB, tippen
zu lernen! Begleitend zum Unterricht erhal-
ten die Teilnehmenden ein Kursbuch mit
Tastatur-Lernkarte und Zugang zu einem
passend programmierten Online-Tipptrainer.
Die Dozentin ist staatlich gepriifte Lehrerin
fir Textverarbeitung und versteht es, die
Teilnehmenden fur das Thema zu begeistern.
Sie bringt jahrelange Erfahrung und groBes
Fachwissen in diesem Bereich mit. Sicher-
heits- und Schnellschreibtraining gehdren
ebenfalls zum Programm.

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein Laptop
oder PC mit Kamera und Mikrofon (auch
Headset mdglich), sowie eine gute Internet-
verbindung. Die Kurseinheiten werden Uber
WEBEX gehalten.

50208 Mo., 22.04.24 - Fr., 03.05.24
18:00 - 20:30 Uhr, 4 Termine
Online
Dorothea Fudickar
103,00 € inkl. 25 € flr Kursmateria-
lien. Bei Anmeldung bis zum 8. April
kann das Material auf dem Postweg
geschickt werden. Danach muss es
in der Geschéftsstelle der vhs abge-
holt werden.

Gesund und regional

Frisches Gemiise im Friihjahr genieBen
Ackerspaziergang fiir Erwachsene mit
und ohne Kinder

Bei unserem Gang Uber den Acker beschéaf-
tigen wir uns mit Gemuse, das im Fruhjahr in
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der Region wachst. Wir werden vor Ort eine
Auswahl an verschiedenen Gemdisesorten,
die hier bei uns verfligbar sind, kennenler-
nen, Wir erfahren, wie man sie gut in die
Erndhrung integrieren kann und wie dieses
Gemuse unsere Gesundheit und Umwelt po-
sitiv beeinflussen kann. Wir werden darlber
sprechen, welche Pflanzenteile genieBbar
sind und auf was man bei der Verarbeitung
und Zubereitung achten sollte. Zudem erhal-
tet ihr Tipps und Tricks zum Thema Lage-
rung, um das Beste aus frischem Gemuse
herauszuholen.

Dieser Ackerspaziergang richtet sich an alle,
die sich flr eine gesunde und nachhaltige
Erndhrung interessieren und mehr Uber die
Bedeutung von frischem und regionalem
Gemdise erfahren méchten. Deshalb treffen
wir uns drauBen auf einem kleinen Gemd-
seacker in Muckensturm, sodass wir ge-
meinsam eine kleine Auswahl an schmack-
haftem Freilandgemuse ernten und kennen-
lernen kdnnen.

Ich freue mich darauf gemeinsam mit Euch
die Vielfalt von frischem und regionalem Ge-
muse im Frihjahr entdecken zu kénnen.
Rahel Schmid von Rahel‘s Gemisegértnerei
Bitte kommt, wenn mdglich, mit dem Fahr-
rad. Es sind nur wenige Parkmdglichkeiten
vorhanden. Und tragt festes Schuhwerk und
wetterangepasste Kleidung.

20107 Sa., 27.04.24
17:00 - 19:00 Uhr
Rahel’s Gemusegartnerei,
Muckensturm
6,00 €

Kosmetikmanufaktur

Workshop fiir Madchen von 9 - 15 Jahren
In Zusammenarbeit mit der
Gemeindeblicherei

Heute stellen wir verschiedene Kosmetika
selbst her: einen Lippenbalsam, einen Ba-
deschaum, sowie eine Badekugeln, wobei
Ihr Farben, Formen und den jeweiligen Duft
selbst wéahlen kénnt. Wer etwas davon ver-

schenken mdochte, hat die Mdoglichkeit, es
kreativ einzupacken.

Bitte bringt zwei leere Marmeladenglaser
mit Deckel mit. AuBerdem koénnt ihr etwas
zu trinken und eine Kleinigkeit zu essen mit-
bringen.

60106 Mi., 08.05.24
15:00 - 18:00 Uhr
Birgerhaus, 1. OG
Nadine Miinch
18,00 € inkl. Material

Junge Entdecker - Storch,
Eichhérnchen & Co.

Ausflug in den Pfingstferien fiir Kinder
von 6 - 10 Jahren

In Zusammenarbeit mit der
Gemeindebiicherei

Bei diesem spannenden Ausflug lernen wir
die heimische Tier- und Vogelwelt kennen.
Gemeinsam erkunden wir auf geheimen We-
gen die Tierwelt am Heddesheimer See und
héren interessante Geschichten rund um
Storch, Eichhérnchen & Co. Im Vogelpark
Heddesheim machen wir ein gemeinsames
Picknick und unterhalten uns noch einmal
Uber das Erlebte, bevor wir uns wieder auf
den Rickweg machen.

Bitte tragt wettergerechte Kleidung und
festes Schuhwerk. Bringt auBerdem etwas
zu trinken, einen kleinen Snack und bei ent-
sprechendem Wetter einen Sonnenschutz
mit.
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60203 Do., 23.05.24
10:00 - 13:00 Uhr
Treffpunkt Parkplatz Hallenbad
Nico Miinzer, Mario Miinzer
14,00 € inkl. Material

Mit allen Sinnen durch das Alte
Agypten

Sommer-Ferienkurs fiir Kinder von

6 - 10 Jahren

In Zusammenarbeit mit der
Gemeindebiicherei

Am ersten Tag entdecken wir kreativ das Alte
Agypten und erfahren, wie die Menschen am
Nil vor rund 4000 Jahren lebten. Gemeinsam
basteln wir ,Senet”, das &lteste bekannte
Brettspiel der Welt, bemalen Tontopfchen,
séen essbare Pflanzchen, schreiben unsere
Namen in Hieroglyphen auf Papier, das aus
Papyrus gemacht ist, und lernen die vielen
Gotter der alten Agypter kennen. Zudem
hdren wir Geschichten vom Leben im Alten
Agypten und schauen uns viele Bilder von
Tempeln, Pyramiden und Co. an.

Am zweiten Tag geht es mit allen Sinnen auf
Entdeckungstour ins Agypten der Neuzeit
und in die Tier- und Pflanzenwelt Agyptens.
Gemeinsam erkunden wir die Kultur der heu-
tigen Agypter und bereiten landestypische
Gerichte wie z.B. Aiesch (arabisches Brot),
Tahina (wilrzige Sesampaste) und einen
agyptischen Gurkensalat zu und lassen uns
stiBes Obst schmecken. AuBerdem I6sen wir
spannende Rétsel.

Trage bitte Kleidung, die schmutzig werden
kann. Bring auBerdem dein M&ppchen mit
Stiften, Schere und Klebstift mit und etwas
zu essen und zu trinken. Am zweiten Tag
brauchst du zusétzlich ein Geschirrhandtuch
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und eine Dose, in die du das selbst gemach-
te Essen packen kannst.

60120 Di., 30.07.24 - Mi., 31.07.24,
10:00 - 15:00 Uhr, 2 Termine
Birgerhaus, GroBer Saal
Nico Miinzer, Mario Miinzer
55,00 € inkl. Material

Kreativer Kindergeburtstag

mit der vhs

Der néchste Kindergeburtstag steht an, und
Sie wissen nicht, was Sie mit den Kindern
machen sollen? Hier sind ein paar Ideen:
Ab 6 Jahren: Meerjungfrau gestalten, Seife
herstellen,Badeschaumund Badekugelnher-
stellen, Schmuckdesign (Schliisselanhénger,
Ohrringe, Armbander, Ketten selbst gestal-
ten), Pailettentiere gestalten, jahreszeitliche
Deko herstellen, Diamontpainting

Ab 11 Jahren: Kosmetik herstellen, Seife her-
stellen, Trendy Nailstyling (komplette Mani-
kure), Schmuckdesign (Ohrringe, Schllssel-
anhdnger, Armbéander, Ketten selbst ge-
stalten), Deko jeglicher Art, Wohlfthltag fur
Madchen

Und viele weitere kreative Ideen, liber die wir
gerne mit lhnen sprechen.

Sie kdnnen den Geburtstag im Blrgerhaus
oder zuhause feiern.

Der Geburtstag dauert drei Zeitstunden und
ist fir bis zu 10 Kinder gedacht.

Zur Terminvereinbarung setzt sich die Kurs-
leiterin direkt mit Ihnen in Verbindung.
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Die Teilnahme an den Kursen erfolgt auf ei-
gene Gefahr.

Fir Unfalle haftet die Volkshochschule nicht.
Wir verweisen die Eltern auf ihre Aufsichts-
pflicht vor Beginn und nach Ende der Ver-
anstaltung.

60130 nach Vereinbarung
Birgerhaus
Nadine Munch
135,00 €, inkl. Material,
Zuschlag an Sonn- und Feiertagen
100 €.

Schwimmkurs fiir Kinder von

5 - 7 Jahren

Eltern-Kind-Kurs

In diesem Eltern-Kind-Kurs (eine erwachse-
ne Person muss mit ins Wasser) sollen die
Kinder die Grundlagen des Schwimmens
bis zum Erlangen des ,Seepferdchens”
(Zeugnis fur Frihschwimmer) lernen. Dies

geht von der Wassergewdhnung Uber die
Wasserbewadltigung bis zur Aneignung der
Schwimmbewegungen.

Die Schwimmkurse finden am Dienstag-
oder Donnerstagnachmittag jeweils um
15:30, um 16:15 Uhr und um 17:00 Uhr statt.
Sollte lhr Kind das ,,Seepferdchen” nicht im
ersten Anlauf schaffen, ist ein Anschlusskurs
maoglich!

Bitte melden Sie Ihr Kind per Mail an. Teilen
Sie uns dabei Name und Alter des Kindes,
Ihren Wunschtermin sowie lhre eigenen Kon-
taktdaten (Name, Adresse, Telefonnummer)
mit.

Wir nehmen lhr Kind in eine Warteliste auf
und teilen die Gruppen nach Wunschtermin
und Alter des Kindes ein. Altere Kinder ha-
ben bei der Platzvergabe Vorrang.

60300 Hallenbad, Schwimmbhalle
Katharina Wieczorek
60,00 € zzgl. Eintritt ins Hallenbad fiir
die Erwachsenen

Schade, Schade... ®
...hatten wir gewusst, dass Sie teilnehmen méchten,

hatten wir den Kurs nicht abgesagt.
Daher unsere Bitte: melden Sie sich rechtzeitig an!
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Unsere Kursorte

Alte Schule

BeindstraBBe 19
Zugang auf der Rickseite des Gebaudes,
rechte TUr. Der Yogaraum ist im Dachge-

schoss (2. OG ohne Fahrstuhl).

Birgerhaus Heddesheim
UnterdorfstraBe 2

Unsere Geschéftsstelle im 2. OG
Gymnastikraum im UG
Pflug/GroBer Saal im EG
Seminarrdume im 1. OG und 3. OG

Hallenbad Heddesheim
AhornstraBe 73
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Karl-Drais-Schule
RheinstraBe 43

Nordbadenhalle Heddesheim
Ahornstra3e 72

Der Sportlereingang auf der Riickseite der
Halle ist Uber die Parkreihe direkt am Hallen-
bad oder den FuBweg (links) zwischen SG-
und ATB- Vereinsgaststatte zu erreichen.

Schehnengalerie — Café und
Seniorentreff

Johann-Alles-StraBe 2
Gymnastikraum im UG, Eingang Uber den
Hof auf der Riickseite des Gebaudes
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Volkshochschule Badische BergstraBe e.V. Volkshochschule Ladenburg-llvesheim e.V.

Luisenstr.1, 69469 Weinheim

@ 06201/9963-0, Fax 062 01/9963 63
Internet: www.vhs-bb.de

E-Mail: info@vhs-bb.de

Volkshochschule Buchen e.\V.
Kellereistr. 48, 74722 Buchen

@ 06281/557930, Fax 062 81/557 9329
Internet: www.vhs-buchen.de

E-Mail: info@vhs-buchen.de

Volkshochschule Dossenheim
Gerhart-Hauptmann-Str. 7

69221 Dossenheim

@& 06221/864555, Fax 06221/86 4556
Internet: www.vhs-dossenheim.de

E-Mail: vhs@vhs-dossenheim.de

Volkshochschule Eberbach-
Neckargemiind e.V.

Bussemerstr. 2a, 69412 Eberbach

@ 06271/946210-11, Fax 06271/9462 19
Internet: www.vhs-eb-ng.de

E-Mail: info@vhs-eberbach-neckargemuend.de

Volkshochschule Edingen-Neckarhausen
Rathaus Neckarhausen

68535 Edingen-Neckarhausen

@ 06203/808250, Fax 062 03/80 82 26
Internet: edingen-neckarhausen.de

E-Mail: vhs@edingen-neckarhausen.de

Volkshochschule Heddesheim

Unterdorfstr. 2, 68542 Heddesheim
@ 06203/101267

Internet: www.vhs-heddesheim.de

E-Mail: vhs@heddesheim.de

Volkshochschule Heidelberg e.\V.
Bergheimer Str. 76/, 69115 Heidelberg

@ 06221/911911, Fax06221/16 51 33
Internet: www.vhs-hd.de

E-Mail: info@vhs-hd.de

Volkshochschule Hockenheim e.V.
Heidelberger Str. 16a, 68766 Hockenheim
@ 06205/9226 49, Fax 062 05/92 26 52
Internet: www.vhs-hockenheim.de
E-Mail: info@vhs-hockenheim.de

Hauptstr. 39, (Altes Rathaus),

68526 Ladenburg

@& 06203/923200, Fax 062 03/18 0561
Internet: www.vhs-ladenburg.de

E-Mail: anmeldung@vhs-ladenburg.de

Volkshochschule Leimen

Rathausstr. 8, 69181 Leimen

@ 06224/704291, Fax 06224/7041 54
E-Mail: vhs@leimen.de

Mannheimer Abendakademie GmbH

U1, 16, 68161 Mannheim

Postfach 121255, 68063 Mannheim

@& 0621/1076-0, Fax 0621/1076172
Internet: www.abendakademie-mannheim.de
E-Mail: info@abendakademie-mannheim.de

Volkshochschule Mosbach e.V.
Hauptstr. 96, 74821 Mosbach

@ 06261/12077,Fax06261/18226
Internet: www.vhs-mosbach.de

E-Mail: info@vhs-mosbach.de

Volkshochschule Schriesheim-Wilhelmsfeld
Obere Schulgasse 9, 69198 Schriesheim

@& 06203/69 2699, Fax 062 03/69 26 98
Internet: www.vhs-schriesheim.de

E-Mail: info@vhs-schriesheim.de

Volkshochschule Bezirk Schwetzingen e.V.
Mannheimer Str. 29, 68723 Schwetzingen

@ 06202/20950, Fax 062 02/2095 40
Internet: www.vhs-schwetzingen.de

E-Mail: info@vhs-schwetzingen.de

Volkshochschule Sinsheim e. V.
Muthstr. 16a, 74889 Sinsheim

@ 07261/6577-0,Fax07261/6577 22
Internet: www.vhs-sinsheim.de

E-Mail: info@vhs-sinsheim.de

Volkshochschule Siidliche BergstraBe e.V.
Ringstr. 1, 69168 Wiesloch

@ 06222/9296-0, Fax 06222/47 10
Internet: www.vhs-sb.de

E-Mail: info@vhs-sb.de

Stand:Oktober 2017
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Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung
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Die Volkshochschule Heddesheim,
Unterdorfstr. 2 68542 Heddesheim
beabsichtigt, Ihre nachfolgenden
personenbezogenen Daten zu
verarbeiten:

Pflichtangaben:

lhren Namen, lhre Anschrift, die von
lhnen belegten Kurse, lhre Bankver-
bindung, wenn Sie der vhs ein SEPA-
Lastschriftmandat erteilen, bei Kinder-
kursen den Namen und Geburtstag des
Kindes, Name des anmeldenden Per-
sonensorgeberechtigten, Anschrift des/
der anmeldenden Personensorgebe-
rechtigten, Bankverbindung des/der an-
meldenden Personensorgeberechtig-
ten, wenn Sie der vhs ein SEPA-Last-
schriftmandat erteilen

Freiwillige Angaben:

lhre Telefonnummer, lhre E-Mail-Adres-
se, lhr Geburtsdatum, bei Kinderkursen
E-Mail-Adresse und Telefonnummer
des anmeldenden Personensorgebe-
rechtigten

lhre personenbezogenen Daten verar-
beiten wir, um lhre Anmeldung zu un-
seren Kursen zu bearbeiten, Sie zu
kontaktieren, Kurslisten anzufertigen,
Weitermeldelisten anzufertigen, wenn
es einen an den Kurs anschlieBenden
Folgekurs gibt.

Die Rechtsgrundlage fir die Verarbei-
tung I|hrer personenbezogenen Daten
ist Artikel 6 Absatz 1 lit. b der EU-Daten-
schutzgrundverordnung (DSGVO). So-
fern besondere Kategorien personen-
bezogener Daten im Sinne von Artikel
9 Absatz 1 DSGVO verarbeitet werden,
ist die Rechtsgrundlage Artikel 9 Absatz
2 lit. a DSGVO.

lhre in Nr. 1 genannten personenbe-
zogenen Daten werden 10 Jahre nach
Durchfiihrung des Kurses geldscht.

4.

5.
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Ilhre Einwilligung zur Speicherung der
unter Ziff. 1b aufgefiihrten Daten ist
freiwillig. Die Verarbeitung erfolgt auf-
grund Artikel 6 Absatz 1 lit. a DSGVO.
Sie sind weder vertraglich noch gesetz-
lich dazu verpflichtet, diese zu erteilen.
Beachten Sie jedoch, dass wir Sie nicht
zeitnah kontaktieren kdnnen, wenn Sie
nicht in die Verarbeitung Ihrer in Nr. 1b
genannten personenbezogenen Daten
einwilligen, insbesondere wenn ein Kurs
ausfallt.

Sie haben das Recht Ihre Einwilligung
jederzeit ohne Angabe von Griinden
gegenlber der Leitung der Volkshoch-
schule Heddesheim zu widerrufen. Im
Falle des Widerrufs werden lhre in Nr.
1b genannten personenbezogenen Da-
ten mit Wirkung fir die Zukunft nicht
mehr flr die genannten Zwecke verar-
beitet.

Weitergabe an Dritte:

a) Wir geben lhre Daten (bei Kursen un-
serer Volkshochschule) ausschlieB-
lich an die jeweiligen Kursleitenden
weiter.

Bezieht sich eine Anmeldung auf ei-
nen Kurs einer anderen Volks-
hochschule, leiten wir |hre Daten
an die betroffene Volkshochschule
weiter.

c

Im Zusammenhang mit der Verarbei-
tung Ihrer in Nr. 1 genannten personen-
bezogenen Daten haben Sie folgende
Rechte: Auskunftsanspruch nach Art.
15 DSGVO, das Recht auf Berichtigung
nach Art. 16 DSGVO, das Recht auf L6-
schung nach Art. 17 DSGVO, das Recht
auf Einschrdnkung der Verarbeitung
nach Art. 18 DSGVO und das Recht auf
Widerspruch gegen die Verarbeitung
nach Art. 21 DSGVO. Ferner haben Sie
das Recht, sich nach Art. 77 Abs. 1 DS-
GVO bei einer Aufsichtsbehdrde Uber
rechtswidrige Datenverarbeitungen zu
beschweren.
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8.

10.

Die Gemeinde Heddesheim hat einen
Datenschutzbeauftragten bestellt, in
dessen Zusténdigkeit auch die Volks-
hochschule Heddesheim fallt. Sie er-
reichen ihn unter Tel. 0711/8108-14444
sowie per Mail unter datenschutz@hed-
desheim.de

Mit Ihrer Anmeldung auf dem Anmelde-
formular willigen Sie in die Verarbeitung
Ihrer in Nr. 1 b genannten personenbe-
zogenen Daten zu den in Nr. 2 genann-
ten Zwecken ein. lhre Einwilligungser-
klarung ist ab sofort gliltig.

Betroffenenrechte:

a) Sie haben das Recht, von uns eine
Bestétigung darlber zu verlangen,
ob wir Sie betreffende personenbe-
zogene Daten verarbeiten.

b) Sie haben das Recht, dass Sie be-
treffende unrichtige personenbezo-
gene Daten unverziglich berichtigt
werden (Recht auf Berichtigung).

c) Sie haben das Recht, dass Sie be-
treffende personenbezogene Daten
unverziglich geléscht werden (Recht
auf Léschung).

d) Sie haben das Recht, dass die Ver-
arbeitung der Sie betreffenden per-
sonenbezogenen Daten einge-
schrankt wird (Recht auf Einschran-
ken der Verarbeitung).

e) Sie haben das Recht, Sie betreffen-
de personenbezogene Daten, die Sie
uns bereitgestellt haben, in einem
strukturierten, gangigen und maschi-
nenlesbaren Format zu erhalten und
diese Daten einem anderen Verant-
wortlichen zu tUbermitteln.

f) Sind Sie der Ansicht, dass die Verar-
beitung der Sie betreffenden perso-
nenbezogenen Daten gegen die EU-
DSGVO verstdBt, haben Sie unbe-
schadet anderweitiger Rechtsbe-
helfe das Recht auf Beschwerde bei
einer Aufsichtsbehoérde.

Heddesheim, Januar 2024
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Anmeldeverfahren

Fir alle Veranstaltungen ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich. Diese ist verbindlich
und verpflichtet zur Zahlung der Gebduhren.
Bei Kursen mit begrenzter Teilnehmerzahl
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldung,
verbunden mit der Bezahlung der Gebih-
ren. Fir die Durchfihrung einer geplanten
Veranstaltung ist bis zu deren Beginn eine
bestimmte Mindestteilnehmerzahl erforder-
lich. Wird diese Zahl nicht erreicht, so kann
die Veranstaltung entweder abgesagt oder
zeitlich verklrzt bzw. mit einem entspre-
chenden Gebulhrenaufschlag weitergefihrt
werden. Hierliber entscheidet im Einzelfall
die Leitung der Volkshochschule. Wird eine
Veranstaltung nicht programmgemaB durch-
geflhrt, wird die gesamte Gebuhr zurlicker-
stattet. Dies gilt nicht fir Griinde, die die vhs
nicht zu vertreten hat.

Die vhs erwartet Sie an dem Tag und Ort,
der im Programm angegeben ist. Im Falle ei-
ner Anderung erhalten Sie von uns dariiber
eine Mitteilung, Uberwiegend per Mail. Bit-
te schauen Sie regelmaBig in lhr Postfach,
auch in Ihren Spam-Ordner.

Anmeldung aufgrund von
Weitermeldelisten

In Kursen, die fortgesetzt werden, haben die
Teilnehmenden des vorangegangenen Se-
mesters die Mdglichkeit, sich vor dem offi-
ziellen Anmeldebeginn neu einzuschreiben.
Diese Weitermeldelisten sind ausschlieBlich
fur Teilnehmende, die bereits im Kurs sind.
Es werden keine neuen Teilnehmenden be-
ricksichtigt. Die Restpldtze werden dann
wie ublich in der Reihenfolge der Anmeldung
vergeben.

Warteliste

Die Teilnehmenden, die auf der Warteliste
eines Kurses stehen, werden nicht in das
nachste Semester Ubertragen. Die Wartelis-
te bezieht sich immer nur auf das laufende
Semester.
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Gebiihrenzahlung

Bargeldlos. Fir Sie und uns der einfachste
Weg: Bitte erteilen Sie uns bei der Anmel-
dung die Erlaubnis, lhre Gebihren per
SEPA-Basislastschrift von lhrem Girokonto
abbuchen zu lassen. Ihr Konto wird erst bei
Kursbeginn belastet. Das Lastschriftmandat
kann jederzeit widerrufen werden.

Wir ziehen die Geblihren in der Regel erst
nach Kursbeginn ein. Ausnahmen sind Ex-
kursionen, Vortrage sowie andere Kurse und
Veranstaltungen mit nur ein oder zwei Termi-
nen. Hier ziehen wir die Kursgebthr vor der
Veranstaltung ein, friihestens 5 Werktage vor
Kursbeginn.

Weiterhin kdénnen Sie die Gebuhren per
Uberweisung bezahlen. Im Verwendungs-
zweck bitte unbedingt Buchungszeichen
(Kundennummer) und Kursnummer, die Sie
mit der Bestétigung erhalten, eintragen. In
diesem Fall missen die Geblhren spétes-
tens 5 Werktage vor Beginn des jeweiligen
Kurses bei uns eingegangen sein. Sie erhal-
ten keine Rechnung.

Rucktritt

Flhren zwingende Griinde (z.B. Krankheit,
Ortswechsel) zum Ricktritt eines Kursteil-
nehmenden, so kann die Gebihr anteilig,
abzuglich einer Verwaltungsgebuhr in Héhe
von € 5,00 zurlickerstattet werden, wenn
der Rucktritt der vhs umgehend mitgeteilt
und der Grund nachgewiesen wird. Verspa-
tete oder nachtrégliche Forderungen kénnen
nicht beriicksichtigt werden.

Bei Veranstaltungen mit begrenzter Teilneh-
merzahl, Fahrten und Tageskursen ist eine
Abmeldung, egal aus welchem Grund, nur
bis eine Woch vor Kursbeginn/Abfahrt ko-
stenfrei moglich. Danach sind die Geblh-
ren komplett zu zahlen. Sie haben aber die
Maoglichkeit, einen Ersatzteilnehmer zu be-
nennen.

Kursleitungen kénnen Abmeldungen
nicht entgegennehmen.
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Du willst dir und desner Zukunft was Gutes tun?
Dann entdecke Rhein-Neckar LebensWert.

Wir wollen einen aktiven Beitrag leisten fir eine
lebenswerte Zukunft in unserer Region, Und du
kannst mitmachen, indem du nachhaltig in deine
Zukunft investierst.
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Kundenberatung Heddesheim

Besuchen Sie unser Team am Dorfplatz und
bringen Sie Ihre letzte Strom- oder
Gasrechnung mit. Wir erstellen einen
kostenlosen Preisvergleich.

Kundenberatung Heddesheim Offnungszeiten
Dorfplatz 2 Dienstag: 09:00 - 13:00 Uhr

14:00 - 17:00 Uhr

68542 Heddesheim Donnerstag:  09:00 - 13:00 uhr

Telefon (06203) 8439901
Telefax (06203) 8439906

vertrieb@stadtwerke-viernheim.de

Viernheim



